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|. Nevelési program
1. A szakmai oktatds pedagaogiai alapelvei, értékei, céljai, feladatai,

eszkozei, eljardsai
a) A nevelé-oktato munka pedagogiai alapelvei, értékei

Iskolankban a tanulok teljes személyiségének fejlesztése, valamint a tanuldk korszeri
ismereteinek, képességeinek, készségeinek kialakitasa €s fejlesztése a legfontosabb pedagdgiai
feladat.

Gyermekkdzpontu intézmény kivanunk lenni. Az iskola tantestiilete figyel a tanuldk testi,
szellemi, lelki sziikségleteire; megteremti a kornyezeti feltételeket ahhoz, hogy a tanulok
kibontakoztathassak egyéniségiiket.

A biztonsag alapfeltételeinek tekintjiik, hogy:
— a tanulok személyiségét tiszteletben tartjuk
— didkjainkkal elére megismertetjiik az iskola céljat, kovetelményeit
(beiskolazaskor, beiratkozaskor, elsd tanitasi héten)
- a tanuldkat bevonjuk sajat iskolai életilk megszervezésébe (didkonkormanyzat)
— az oktatas soran figyelembe vessziik a tanulok egyéni képességét
— az oktatok segitik a raszoruldkat a tanulmanyi munkaban (felzarkoztatas), a
tehetséges didkokat képességiik fejlesztésében (szakkorok)
Alkot6 tevékenységre nevelés:
A tanitds-tanulds folyamatdban a tanulék optimalis terheléséhez megfogalmazott
célkitlizéseket, egységes értékrendszerli tantestiilet vezetésével, adott feltételek mellett, az
ellendrzés, dnellendrzés és értékelés feladatait figyelembe véve kell megvaldsitani.

Ennek értelmében értéknek tekintjiik a kovetkezoket:
— atanulds megtanitasa
— pontos, fegyelmezett munkavégzés
— csoportmunka, egyiittmikodési készség
— mas munkdjanak megbecsiilése
— a folyamatos tanulés igénye
— aszakmaszeretet kialakitasa
— érdeklo6dés felkeltése, fenntartasa
— az elért tudas folyamatos értékelése
— aziigyesség fejlesztése
— amodszerek megvalasztasa

A mindennapi élet gyakorlatara nevelés:

A tanulok teljes személyiségének fejlesztésében sziikséges olyan készségek, képességek
kialakitasa, melyek segitségével tanulméanyaik befejezése utan megalljak helyiiket a munkaban,
szakmajukban, a hétkdznapi életben.

Ennek érdekében az alabbi értékeket tekintjiik a legfontosabbaknak:
- team-munkaban valo aktiv részvétel
— kornyezetvédelmi szemlélet kialakitasa
— kozosségi munkaban valo aktiv részvétel
- onértékelés, onnevelés, alkoto kritikai készség fejlesztése
— konfliktuskezelés képessége
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- ¢letpalya kialakitasa

- a palyan maradas elésegitése

- vallalkozo6i magatartés kialakitasa

- felkésziilés az egész életen at tarto tanuldsra

- a digitalis kultura elemeinek fel- és kihasznalasa
Erkolcsi nevelés

Az iskolai neveld-oktatd munka egyik fontos feladata a kiegyensulyozott személyiség
kialakulasanak, fenntartasanak elosegitése és az alapvetd erkolcsi normak kozvetitése.

Az erkolcsi nevelésben értéknek tekintjiik:
- csalad-, torvénytisztelet, egymas ¢€s a felnottek tisztelete
- felel0sségvallalas, megbizhatdsag, Oszinteség, becsiiletesség
- realis értékitélet kialakitasa
- Onbizalom, dnbecsiilés, 6nértékelés, Onismeret
- akaratfejlesztés, szorgalom, kitartas, igényesség

- optimalis célmeghatarozas, jovokép kialakitdsa és ennek a mindenkori

koriilményekhez igazitasa
— mas munkéjanak megbecsiilése
- munka, munkaszeretet
— kotelességteljesités

b) A nevelé és oktato munka célja

Fo cél, Sikerkritérium | Ertékelés alapja Ki végzi? Hogyan?
fejlesztend6 (mikor
teriilet teljesiil?)
1) Korszerti - szintfelmérések | - - oktatok - felmérés
alapmiiveltség és | - egységes ¢€s munkako6zdssége | - - irdsbeli,
annak kovetkezetes k altal vizsgabizottsdg | szdbeli
megszilarditasa szdmonkérés meghatéarozott vizsgéak
kovetelmények
2) Altalanos - "kisérettségi" - a tanév soran - oktatok - irasbeli,
miuveltség - érettségi nyujtott - vizsgaztatd szobeli
megszerzése, - szakmai teljesitmény oktatok - verseny,
érettségire, vizsgak - koz06sségi - igazgato vizsga
szakmai - egyéb szolgalat -
vizsgakra valo kozismereti vizsgabizottsag
felkészités versenyek
3)A - elhelyezkedési | - szintvizsgak - oktatok -
palyavalasztas- esélyek - palyazatokon - iskolavezetés | felsGoktatési
hoz sziikséges - versenyek valo részvétel intézmények,
kompetenciak eredményessége | - gyakorlati munkahelyek
megszerzése - vallalkozoi1 foglalkozasok visszajelzése
szemlélet - elméleti targyi - irasbeli,
- tudas szobeli
sikerorientéltsag
4) Felkészités a | - helytallas az - évenként - iskolavezetés | - statisztika
tovabbtanulasra | érettségin - - felmérések
osztalyfonokok
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- mobilizalhat6
tudas

- felsooktatasi
felvételi aranya

5) Az iskola - méltod - évente - iskolavezetés | - igények

hagyomanyainak | megemlékezések | - alkalmanként - rendezvény- | felmérése

apolasa, - iskolai szervezd - milié

tovabbfejlesztése | rendezvények csoport - tervezés
(szalagavato, - visszajelzés
Toldi-nap stb.)

6) Tanulmanyi - versenyek - folyamatos - iskolavezetés | - szakkori és

versenyekre vald | - kommunikécio - munka- egyéni

felkészités, képesség magas kozosségek foglalkozaso

kommunikéciés | szinvonala k

képességek ¢lethelyzetekben

fejlesztése,

tehetséggondozas

7) Mobilizalhaté | - pozitiv - évente - oktatok -

tudés atadasa, munkaerd-piaci | tanulmanyi - iskolavezetés | vizsgaztatas

¢lethosszig tartd | visszajelzés atlagok - szbbel,

tanulés, onképzés | - tanérdn kiviili | - vizsgak irasbeli

igényének foglalkozasok eredménye szamonkérés

kialakitasa, - évente - kulfoldi

kiilonos visszajelzés a kapcsolatok,

tekintettel az munkaerdpiac- palyazat

informatika és az ol (Erasmus+)

idegen nyelv

ismeretére

8) Sokoldalu, - illem- és etikai | - folyamatos, - intézmény -

nyitott, etikus szabalyok alkalomszerii teljes visszajelzése

magatartasu, betartasa kozossége, k

intelligens, - kornyezettel partnerek

testileg, szembeni visszajelzése

szellemileg igényesség

egészséges - kulturalt

személyiség ki- | magatartas

alakitasa (pozitiv
személyiség
tulajdonsag
kialakitasa)

- aktiv részvétel
a sport- és egyéb
rendezvényeken
- kozosségi
normak
elfogadasa
sikerorientaltsag
a szakmai €s
magan-¢életben
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- tanuloi
magatartas
fejlesztése
9) Kreativ - diakok részérdl | - folyamatos - intézmény - szobell,
gondolkodas, aktiv részvétel a | - magatartas, teljes irasbeli
Onismeret, kétiranya szorgalom, kozossége - k6z0Osségi
kritikai érzék informacio- tantargyi tudas - partnerek és egyéni
fejlesztése aramlasban realis visszajelzése megnyilvanu
- redlis onértékelése -las
onértékelés
10) - helyettesithet6- | - folyamatos - - egységes
Munkakdzossége | ség munkako6zdsség | szintfelmérd
k egységes -vezetok k alapjan
szemlélete és - iskolavezetés
kovetelményrend
-Szere
11) Az oktatok - - folyamatos - iskolavezetés | - tantsitvany
naprakész, a tovabbképzéseke - diploma
valtozo n valo sikeres -
koriilményekhez | részvétel bizonyitvany
alkalmazkodni - vizsgak
tudo
felkésziiltsége

C) A neveld és oktatéo munka feladata, eszkozei, eljardasai

Az iskolaban folyd neveld-oktatdé munka feladata, hogy a felsorolt értékek elsajatitasat, a
kitlizott célok elérését eldsegitse. Ezt szolgaljak a programban meghatarozott tanorai és tanoran
kiviili tevékenységek, valamint a tevékenységekhez kapcsolddo folyamatos értékelés.

Az iskolara vonatkozo nevelési céljaink megvalosulasat segitik:
- a tanitasi, osztalyfénoki orak
- a szakmai gyakorlat, szakmai gyakorlohelyek (kiilsd)
- szabadidds tevékenységek (szakkdor, palyazat, DOK, sport, kirdndulas)
— a hagyomanyok
— az iskola és kornyezete
- példaado egyéniségek

— iskolan kiviili szervezetek

Nevelési céljaink megvaldsitasat segitik az oktatdink altal alkalmazott személyiségfejlesztésre
iranyul6 eljarasok, modszerek, mint:

egylittmitkdés
szabalytartas
onfegyelem
Onismeret
stressz tiirés
versenges
tolerancia

Kompetenciak fejlesztésének szervezeti feltételei:
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- intézményi onreflex

- gazdag modszertani repertoar

- egyéni tanulasszervezésre valo torekvés
- értékelési kultara, kompetencidk mérése

d) Modszereink

Az alkalmazott modszerek lehetnek kdzvetlenek (a neveld kozvetleniil, személyes kapcsolat
révén hat a tanuléra), vagy kozvetettek (a neveld hatas attételesen érvényesiil).

Kozvetlen modszerek:

szamonkérés, gyakoroltatas, segitségadas, ellendrzés, 6sztonzés
elbeszélés, tények bemutatasa, személyes példamutatas
magyarazat, beszélgetés, tanuldi 6nallo elemzé munka

Kozvetett modszerek:

a tanuloi k6zosség tevékenységének megszervezése

a célok kozds megfogalmazasa, elfogadtatasa
kozosségi szokasok kialakitdsa

kovetelés, ellenOrzés, 6sztonzés

a nevelo részvétele a tanuloi kozosség tevékenységében
kovetendd mintak kiemelése

felvilagositas

vita

Nevel6-oktatd munkankat akkor tekinthetjiik sikeresnek, ha didkjaink sikeresen fejezik be az
adott évfolyamot és tovabblépnek a kovetkezd szintre: sikeresen érettségiznek, vagy szakmai
képesitést szereznek, valamint rendelkeznek olyan ismeretekkel, készségekkel, képességekkel,
melyek alkalmasak a munkavallalasra, illetve a tovabbtanulasra.

2. A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok
Iskolank nevel6 munkéjanak alapvetd feladata, hogy a tanuldk személyiségét a kiilonféle iskolai
tevékenységek megszervezésével széleskortien fejlessze.

Személyiségfejlesztéssel kapcsolatos feladataink:

a tanulok erkolesi nevelése
= Az iskolai nevel6 — oktatdo munka feladata a harmonikus,
kiegyensulyozott, sikeres személyiség kialakulasanak eldsegitése, az
alapvetd erkolcsi normak kozvetitése és elfogadtatasa, a tanulokban rejlé
értékek, képességek fejlesztése, hogy a tarsadalom szamara hasznos
felndttekké, boldog emberekké valjanak. Ennek érdekében részt vesziink
a ,,Boldog Iskola” programban.
alkot6 tevékenységre nevelés — értelmi nevelés, munkdra nevelés
= Az 0Onallo ismeretszerzéshez sziikséges képességek kialakitasa,
fejlesztése, az emberek altal végzett munka fontossdganak tudatositasa
¢s értékelése. Projektmddszer hasznalata.
az 0ndllo ismeretszerzéshez sziikséges képességek kialakitasa, fejlesztése, a
munka fontossaganak tudatositasa és értékelése.
kozosségi nevelés
= Az emberi egyiittélés szabdlyainak megismertetése, a tarsas kapcsolatok
fontossdganak tudatositdsa, egyiittmiikddési készség kialakitasa,
kulturalt magatartas és kommunikaci6 kialakitasa.
egészséges ¢letmaodra nevelés
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= Az egészséges ¢letmodra nevelés célja: elérni, hogy a didkok tudatosan
ovjak testi és lelki egészségiiket, fontossa valjon szamukra a rendszeres
testmozgas €s higiénia; legyenek tisztaban, tanuljak meg és alkalmazzak
az egészséges taplalkozas modjait; legyenek karos szenvedélytol
mentesek. Védonodi eléadasok kiemelt szerepet kapnak.
- atanuldk allampolgari nevelése
= Az alapvetd allampolgari jogok és kotelességek megismertetése, igény
kialakitasa a k6z0sség munkajaban valo részvételre.
= Kapcsolat a helyi kézigazgatasi szervekkel.
- anemzeti értékek megbecsiilésére nevelés
= A sziiléhely és a haza multjanak, jelenének megismertetése, a nemzeti
hagyomdnyok d4polasa, megbecsiilése, hazaszeretetre nevelés,
magyarsagunk megdrzése mellett eurdpaisagra nevelés.
Megvalositottnak tekintjiik a programot, ha kialakul a tanulokban egy egészséges értékrend az
elébb felsorolt nevelési teriiletekkel 6sszefliggésben.

3. A teljeskorii egészségfejlesztéssel dsszefiiggd feladatok
Egészséges életmodra nevelés

Az egészséges €letmodra nevelés célja: elérni, hogy a didkok tudatosan Ovjak testi és lelki
egészségiiket, fontossd valjon szdmukra a rendszeres testmozgas és higiénia; legyenek
tisztaban, tanuljak meg ¢és alkalmazzak az egészséges taplalkozas mddszereit; legyenek kéaros
szenvedélytdl mentesek.

Az egészséges életmodra nevelésben értéknek tekintjiik:
— atesti egészség megovasat
a rendszeres sportolast
rendszeres orvosi vizsgalatot
higiénia betartasat
helyes taplalkozast
egészséges étrend kialakitdsat (a menzan és a tanulo altal)
— karos szenvedélyektdl vald védelmet — dohanyzas, alkohol, drogok és serkentdk
elleni védelmet
Ezeket a tevékenységi formdkat a karos hatdsok megelézése érdekében alkalmazzuk, ez
jelentkezik drogprevencios programunkban is.

4. A kozosségfejlesztéssel, a szakképzd intézmény szereplioinek
egyiittmitkodésével kapcsolatos feladatok
Az iskola feladata a kzosségi munka alapvetd normainak elsajatittatasa, a kozosségben aktiv,
értékes tevekenység fejlesztése €s modszerek atadasa a tanuloknak.

Ennek megfeleléen a kozosségfejlesztést jelento értékek:
masok munkéjanak megbecsiilése

kulturalt magatartas és kommunikacio

igény kialakitasa a kozosségi tevékenységre
egylittmiikodo készség

felelosségvallalas

onfegyelem

Onismeret

stressz tiirés

10
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e versengeés

e tolerancia

e megbizhatdsag

e torvény-, hagyomanytisztelet

e kreativitas, szervezokészség, kezdeményezokészség
e iranyithatosag, iranyitottsag
segitOkészség

méltanyossag

feladatvallalas

negativ hatasok elleni védekezés
kritika, onkritika

a) A kozosségfejlesztéssel kapcesolatos feladatok

A tanulok kozosségében a kozdsség altal torténd nevelés megszervezése, iranyitasa alapveto
feladatunk.

Kozosségek fajtai: barati, csoport, osztaly, iskolai.

A koOzosségben cél a kommunikacid fejlesztése, helyes értékrend kialakitasa, hatranyos
helyzetliek segitése, az egyéniség kibontakoztatasa. Fontos a k6zosségben a szervezdkészség,
a kapcsolatteremtés, kreativitas.

Sziikséges keresni azokat a forumokat, ahol az "Onmegvaldsitas" igénye altal felszabadulo
energidk a kozosség épitésére fordithatok. Ki kell fejleszteni a tanulokban a maésik ember
tamogatasanak igényét. Sikerélményt ado modszereket kell felkutatni, amelyek gyorsan (par
honap, egy év) vezetnek eredményre.

Feladat:
- akozosségi élményhez juttatas
- az elfogadas és befogadés képességének fejlesztése
Modszerek:
- iranyitott csoportok kialakitasa, melyben a feladat egyéni, a kapcsolattartés
folyamatos, a munka dokumentalt és értékelt (Iehet onértékelés és oktatoi)
- osztalykozosségek — program szerinti fejlesztés
- Onkormanyzati munka — neveldi segitséggel célkitlizés, kozds megvalositas,
értékelés, osszehangolt tevékenykedés
- a kozOsség egyéni arculatdnak, hagyomanyainak kialakitdsa — az iskolankra
jellemz6 formai keretek kialakitasa, &polasa
A kozosség fejlesztésének két legfontosabb szintere: tanitdsi ora és tandran kiviili foglalkozas
Tanitdsi oran:
A nevelés érdekében fontos a motivalas, a tanuldi aktivitas biztositasa és a differencialas.
- atanulokban az inditékok felébresztése a tanulas 6sztonzésére
- atanitasi ordk szervezésénél az aktivitast eldsegité modszerek az ismeretszerzést
segitik (csoportmunka, kooperativ munka)
- az oktatdmunka soran a lehetdségekhez mérten figyelembe kell venni a tanulod
egyéni képességét, a feladatokat ennek megfeleléen kell megjeldlni.
Tanoran kiviili foglalkozasok lehetségei
— hagyomanydrzo tevékenységek: iskolai tinnepségek:
oktober 23., marcius 15.

11
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— radios megemlékezések: az aradi vértantik emléknapja, a kommunista diktatarak
aldozatainak emléknapja, a holokauszt aldozatainak emléknapja, a nemzeti
0sszetartozas napja

— Szalagavatd

— ballagés

— karacsonyi linnepség

— tanévnyitd, tanévzaro linnepség

— iskolai évfordulok

— Toldi didknapok

— Jo tanuld — j6 sportolo palyazat

— Fold napja

— aviz vildgnapja

— tortahét

— sportnap

— f6z0s nap

— digitalis évkonyv megjelenése

— kozos feladatvallalas (pl. diszitések)

— osztalyprogramok

A kozosségek szervezodésének lehetséges szinterei:

Didkonkormanyzat

A tanulok és tanulokozosségek érdekeinek képviseletére, a tanoéran kiviili szabadidds
tevékenységek segitésére DOK miikddik iskolankban. Az osztalyokat képviseld tagok alkotjak
a vezetéséget. Eves program alapjan dolgoznak, oktatd segitékkel. Eves felkészitét tartanak,
vezetdséget valasztanak, iskolai programokat, goélyatabort, szabadidds programokat
szerveznek. Iskolai programokon képviseltetik magukat. Mitkddésiik szabalyzatban rogzitett.

DOK dltal koordinalt programlehetéségek:
- képviselOk valasztasa, vezetOség-valasztas és felkészités
- programkészités
- golyatabor
- gollyaavatd
- rendezvények biztositasa
- Toldi-nap szervezése
- tanulményi verseny — tortahét
- Valentin napi rendezvény
- 1gazlatonap szervezeés

Iskolai Sportkér

Az iskolai sportkdr tagja az iskola valamennyi tanul6ja. A sportkor a testnevelési orakkal egyiitt
biztositja a tanulok mindennapi testedzését, valamint a tanulok felkészitését a kiilonbozo
sportagakban az iskolai és iskolan kiviili sportversenyekre.

Szakkorok

A szakkorok a tanulok egyéni képességeinek fejlesztését szolgaljak. Lehet szaktargyi,
miuvészeti, szervezOdhetnek k6zos érdeklddés alapjan. A szakkordk inditasardl minden évben
a neveldtestiilet dont az igények ¢€s lehetdségek figyelembevételével. A szakkor mitkodhet az
iskolai orakeret terhére, illetve lehet onkoltséges.

12
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Versenyek, vetélkedok

A szakkori munkdkban kiemelkedd tanuldknak héziversenyeket szerveziink, a legjobbak
képviselik iskolankat a megyei, teriileti, orszagos versenyeken. A versenyek szervezését a
szakmai munkako6zosségek bevondsaval végzi az iskolavezetés.

Tanulmanyi és osztalykirandulasok

Az éves munkatervben a tantervi kovetelmények teljesitését figyelembe véve tervezzik. A
szakmai programon a részvétel kotelezé és téritésmentes, az osztalykirandulas koltségei
azonban a tanulot terhelik.

Kiilfoldi sport- és szakmai kapcsolatok

Németorszagbol Sasbach varos sportklubjaval apolunk tobb éves sport- és szakmai kapcsolatot.
Szintén tobb éve mar részt vesziink az Erasmus+ programban, melynek keretében diadkjaink a
nyari Osszefliggd gyakorlatot németorszagi gyakorlohelyeken, iizemekben, kertészetben
teljesithetik.

Szabadidos foglalkozdsok
Ezeket a munkakozosségek, illetve a didkonkormanyzat szervezi. A részvétel onkéntes, a
koltségeket a szervezd csoport allja (klubdélutan, k6zos osztalyprogram, szinhdzlatogatas stb.).

Iskolai konyvtar
A tanulok egyéni tanulasat, onképzését a konyvtar segiti.

Az iskola létesitményeinek csoportos haszndlata
A tanuldk igényei alapjan eldzetes egyeztetés utan lehetség van az iskola létesitményeit,
eszkozeit hasznalni oktatoi feliigyelet mellett (sportlétesitmény, szamitogépek stb.).

Hit- és vallasoktatas
Az iskolaban a teriiletileg illetékes egyhazak hit- és vallasoktatast szervezhetnek, ahol a
részvétel a tanulok szamara onkéntes.

Megvalositottnak tekintjiik a programokat, ha:
a didkdnkormanyzat vezetéi ¢és tagjai képesek a munkdjukba bevonni
osztalytarsaikat és iskolatarsaikat, s minden osztaly képviselteti magat a
rendezvényeken
— a kozismereti tantargyakban meghirdetett szakkorok a minimalis 12 {6 feletti
l1étszammal miikodnek
— az  osztalykirdndulasokat az = osztalyfonokok  tobbsége  megszervezi
(osztalykirandulas kizarolag ugy szervezhetd, ha az osztily tanuldinak legalabb
80%-a részt vesz rajta)
— az osztalyok egy tanévben legalabb harom k6zos programot szerveznek
e) A szakképzd intézmény szerepldinek egyiittmiikédésével kapcsolatos feladatok

A kozosségfejlesztés feladataiban az oktatok, a sziildk és didkok kozos egylittmitkodésben
vesznek részt. A tanulok feladata az osztalyfonok, az intézmény, illetve a diakkozosségek altal
szervezett kozOsségi programok szervezésének segitése, tdmogatisa, sajat kozosségiik
fejlesztése érdekében a programokon valo részvétel.

A kozdsségi programokra vald felhivast az iskolaradidban és a kozosségi oldalainkon tessziik
kozzé. Az osztalyprogramokhoz 25 {6 felett az osztalyfonok mellett kisérd oktatot kérhetnek az
osztalyok. Az intézményi programok lebonyolitasakor az osztalyfonokok mellett az osztalyban
tanito oktatok is aktivan kdzremiikodnek.

13



toldink/000166-1/2021 ARV

Toldi Miklés Elelmiszeripari Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium — Szakmai Program 2020

A sziil61 kozosség a szabadidds programok, a tandran kiviili tevékenységek szervezéséhez,
lebonyolitasahoz anyagi és szervezésbeli segitséget is nyujt. Evente tobbszor szerveziink olyan
koz0s programot, melyre az oktatok és didkok mellett a sziiloket is varjuk iskolankba.

5. Az oktatok feladatai, az osztalyfonoki munka tartalma, az osztalyfonok

feladatai
a) Az oktatok helyi intézményi feladatai

A szakképz6 intézményben a szakképzési alapfeladat ellatasat oktatok végzik.
A tanoran és tanoran kiviili oktato munkajukat

- az intézmény szakmai programja,

- aszakmai képzés képzési programja alapjan,

- valamint az SZMSZ-ben,

- aziskola éves munkatervében,

- aszakképzési torvényben és a rendeletekben foglalt kdvetelmények szerint l1atjak el.

Az oktatok feladatai:

- a tanulok szakmai oktatasa, illetve szakmai képzése, a képzési és kimeneti
kovetelményekben és a programkdvetelményekben meghatarozott torzsanyag atadasa,

- ellendrzo, értékeld tevékenység ellatdsa (tanmenetek elkészitése, irdsbeli dolgozatok,
munkaflizetek és egyéb tanuldi munkak feliilvizsgalata, javitasa),

- Onképzés, tovabbképzésen vald részvétel, modszertani kultara fejlesztése,

- diakonkormanyzati munka segitése,

- az oktatdi testiilet értekezletein, a fogad6orakon vald részvétel,

- iskolai rendezvényeken, didkprogramokon valo részvétel,

- indokolt mértékig tanitvanyai csaladi kornyezetének megismerése, az ifjisagvédelmi
feladatok ellatasanak eldsegitése,

- az érvényben 1évd jogszabalyok altal eldirt adminisztrativ és szervezési feladatok
ellatasa (kozremiikodés a leltarozasnal, orakozi feliigyelet, kiranduldsok, tinnepélyek
elokészitése €és megrendezése, irasbeli vizsgdkon feliigyelet, érettségi és szakmai
vizsgaztatds, helyettesités, tanulok kisérése, versenyekre vald felkészités,
palyavalasztas eldsegitése, szertarak kezelése, munkavédelmi és tlizvédelmi feladatok
ellatasa).

Az oktatok oktatassal kapcsolatos feladatai

- Az iskola szakmai programyja, illetve a szakmai képzés képzési programja alapjan sajat
maga valasztja meg a tananyagot ¢s az alkalmazott modszereket.

- Oktatoi munkajat a sajat tanmenetében tervezi meg, amelyet minden tanév szeptember
15-ig a munkako6zosség-vezetonek, illetve az igazgatohelyetteseknek véleményezésre
bemutat.

- Ha a tanmenet szerinti munkajaban kétheti 6raszamnal nagyobb az elmaradas, jelzi azt
a feletteseinek.

- Szaktargyaitol fiiggetleniil minden oktatonak kotelessége a helyes magyar beszédre és
irasra nevelés, a szovegértési és matematikai kompetencia fejlesztése.

- A tanuldk irasbeli munkainak tartalmat a szakmai programban meghatarozott elvek
betartasaval értékeli, kiils6 alakjat az elvarasoknak megfelelden mindsiti.

- Az oktatok a napi els6 orajuk (foglalkozasuk) eldtt legalabb 10 perccel kotelesek a
munkahelyiikon felkésziilten megjelenni.

Az oktaték tanoran kiviili intézményi feladatai:

- lgyeleti feladatok ellatasa az altala valasztott helyszinen az ligyeleti szabalyzat szerint

- iskolai rendezvényeken valo aktiv részvétel, a rendezvény biztositasa, szervezése

- sziilok tajékoztatasa
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- aziskolaba érkez6 vendégek fogadésa, tajékoztatas
- aziskola imazsanak erdsitése

b) Az oktatok munkdjanak értékelése

Minden évben egy alkalommal — pedagogusnap alkalmédbdl — az intézmény néhany oktatoja a
vezetOség €s a munkakozosség-vezetok javaslatara igazgatoi dicséretet, a nyugdijba vonulo,
kitiintetésre felterjesztett kolléga pedig Toldi emlékplakettet kap. A rendeletben meghatarozott
feltételeknek megfeleld nyugdijba vonul6 kollégak felterjesztés alapjan miniszteri dicséretben
részesiilhetnek.

Az oktatoi munka értékelésének, ellendrzésének kereteit a szakképzési torvény és a
végrehajtasarol szol6 kormanyrendelet szabalyozza.

C) Az osztalyfénoki munka tartalma, az osztalyfonok feladatai

A szakmai program alapjan biztositja az osztalykozosség fejlesztését.
Az eldirasoknak megfelelden vezeti a naplot, a torzslapot és kiallitja a
bizonyitvanyt.
Az elektronikus naplét a hasznalati utmutatdban leirtak alapjan vezeti. A naploban
kotelezden feltiintetendd adatok:

= Tanul6 neve, oktatdsi azonositoja

= Lakcime, elérhetdsége (telefonszam)

= TAJ szama

= Addszama

=  Személyi igazolvanyanak szama

= Didkigazovanyanak szdma

= Sziil6 neve, elérhet6sége (cim, telefon, E-mail)

= Szocidlis és taniigyi adatok
Tartja a kapcsolatot a sziilokkel (gondvisel6kkel) az elektronikus naplon keresztiil,
illetve személyesen vagy telefonon.
A tanuldkkal kapcsolatos problémak esetén (hianyzas, magatartasi nehézségek) a
hatalyos jogszabalyoknak megfeleléen felveszi a kapcsolatot az érintett telepiilés
jegyzojével, a kormanyhivatallal.
Nyomon koveti az elektronikus naplo osztalyozo részét, szoros kapcsolatot tart az
osztalyban tanitd oktatokkal, gyakorlatot vezetd oktatokkal a tanulok
magatartasaval és teljesitésével kapcsolatos informaciok kezelése céljabol. Sziikség
esetén értekezletet hiv 0ssze az aktudlis probléméak megbeszélése céljabol.
Az elektronikus naploban rdgziti a hazirend szabdlyozasai alapjan adott
dicséreteket ¢s fegyelmezd intézkedéseket, rogziti a hidnyzdsok megfelelden
dokumentalt igazolasait.
Eldkésziti az igazgatoi figyelmeztetéseket, a sziikséges fegyelmi eljarast, illetve az
azt megeldzd egyeztetd targyalast.
Az osztalyprogramokat a kirandulasi terv €s a leadott tanmenet alapjan szervezi.
Figyelemmel kiséri a tanulok palyazatokon, versenyeken vald szereplését.
Sziildi értekezleteket tart az intézményi munkatervnek megfeleld idépontban.
Elkésziti és felettesével alairatja a félévi és év végi eredmények alapjan a sziikséges
okiratokat (torzslap, bizonyitvany), az eldirasoknak megfeleléen felvezeti a
sziikséges zaradékokat.
Elkésziti az osztalystatisztikat az iskolatitkdrtol kapott nyomtatvany alapjan az
oktober 1-jei allapot szerint oktdber 2-ara, illetve a tanév végén.
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- Osszegytijti és hataridére a titkarsagon leadja a tanuldbiztositast igénylok (és
befizetdk) nevét.

- Tajékoztatja az osztaly tanulodit az intézmény programjairdl (fogadonap, sziiloi
értekezlet, linnepségek), rendezvényeirdl (szalagavatd, ballagas), a napirendben
tervezett valtoztatasrol (roviditett 6rak stb.).

- Javaslatot tesz a Kkiirt palyazatoknak ¢&s lehetdségeknek megfeleléen a
jutalmazésokra, kitiintetésekre, segélyezésekre.

- Kapcsolatot tart az ifjusdgvédelmi feleldssel, az iskolapszichologussal és a
gyogypedagogussal a tanuldkat érint6 ligyekben.

- Az osztaly sziil6i kozosségébdl valasztott sziilokon keresztiil kapcsolatot tart a
sziildi valasztmannyal.

- Az adott évfolyam feladatinak megfeleléen részt vallal az iinnepségek
lebonyolitasdban az osztaly tanuldinak ¢és a tanuldk sziileinek bevonasaval.

6. A kiemelt figyelmet igénylo tanulokkal kapcsolatos pedagogiai
tevékenység helyi rendje
A kiemelt figyelmet igényld tanul6 fogalmat a Nkt. 4.§ 13. pontja tartalmazza. Ide tartoznak a
sajatos nevelési igényl €s a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizd6, valamint
a kiemelten tehetséges tanulok. Lehetéségeinkhez mérten a torvények eldirdsai szerint
biztositjuk szamukra a sziikséges foglalkozasokat.

a) Sajatos nevelési igényil, illetve beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézségekkel
kiizd6 tanulok oktatdsaval osszefiiggo feladatok (SNI, BTM)

Ha a tanulo beilleszkedési, magatartasi nehézségekkel kiizd, illetve a megismerd funkciok vagy
a viselkedés fejlddésének organikus okra vissza nem vezethetd tartés ¢és sulyos
rendellenességével kiizd, fejlesztd foglalkozésra jogosult.

A tanulasi képességeket vizsgald szakértdi bizottsag javaslatat figyelembe véve az intézmény
igazgatdja hatarozatot hoz, s sziikség esetén mentesiti a tanulot bizonyos tantargyak értékelése,
mindsitése alol, de nem mentesiti a tanoran valo részvétel alol. Lehetdségei szerint az iskola a
raszoruld tanulok szamara felzarkéztatd foglalkozasokat szervez. A tanuldk fejlodése
érdekében konzulticidt tart a tanuldsi képességeket vizsgald bizottsag szakembereivel, a
tanulast segitd oktatokkal. Cél: A tanulok nehézségeinek figyelembevételével ezek
csokkentése, s emellett a képességeknek megfeleld szintli oktatds biztositasa.

A beilleszkedési, magatartasi problémak kezelése

- biztositani kell, hogy a tanul6 ,,megtalalja helyét” az osztalyban, illetve az iskoldban,
melyben a tarsai segitik, ezt a munkat az osztalyfénok koordinalja

- kiemelt feladat legyen a hazirend megismertetése a nehézségekkel kiizdd tanulokkal

- aszabadidds foglalkozasok adjanak lehetdséget az osztalytarsak megismerésére

- biztositani kell a tanuloénak a gyakori sikerélményt

- az osztalyfdndk végezzen céltudatos felméreést, és informalja az osztalyban tanito
kollégéakat

- atanulo terhelése legyen fokozatos

- kapjon segitséget a tanul6 a tanuldshoz

- a magatartasi problémak kezelésénél kapjon kiemelt szerepet az U moddszerek
alkalmazasa

- a feladatok kozott legyen kiemelt a sziilok megnyerése (rendszeres informaciocsere,
esetleg szakmai tanacsadas)
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forduljunk szeretettel a tanul6 felé, hogy érezze a segité szandékot

keressiik a tanulokban a jo tulajdonsagokat (elbeszélés, felmérések, tandran kiviili
foglalkozasok)

vonjuk ki a tanul6t a rossz kornyezetbdl

a lehetéségeknek megfeleloen 9. évfolyamon biztositsunk plusz orat az
osztalyfonokoknek

legyen realis a cél megfogalmazasa a tanuloval szemben

vegyik igénybe az iskola altal biztositott Ilehetéségeket (gyodgypedagogus,
iskolapszicholdgus)

ha sziikséges, formaljuk a tanul6 személyiségét — kiilsd megjelenését

javitsuk a tanuld beszédstilusat

az agressziv magatartast egyéni beszélgetéssel, pozitiv értékeléssel szoritsuk vissza

a jo kozosségi szellem kialakitasat igyekezziink egymasra torténd odafigyeléssel
megoldani

dicsérjiik a tanuld pozitiv megnyilvanulasait

a neveldmunka alapelveit természetesen alkalmazzuk a fenti tanulécsoportra is

b) Tehetség- és képességkibontakoztatast segiti tevékenység

Cél

A tanulok egyéni adottsagain és tevékenységén alapuld képességfejlesztés.
A tehetség- és képességkibontakoztatas 0sztonzoi.

alapitvanyi 0sztondij és palyazat a legtehetségesebb tanulok részére

megallapitani, hogy egy-egy tantargy milyen képességek fejlesztésére alkalmas

az egyéni képességekhez igazodo tanorai tanulds megszervezése

differencialt foglalkozas a tanitasi 6ran

a tanultak és a gyakorlat kozotti sszefliggések feltarasa

az egyes tantargyak kozotti koncentracié megteremtése

az ismeretek hatékonyan miikodo rendszerbe szervezése

megfeleld motivacios rendszer kialakitasa

valaszthato6 targyak tanulésa

tehetséggondozo foglalkozasok, szakkdrok szervezése

versenyek, vetélkeddk, bemutatok szervezése, palyazatok kiirdsa

szabadidds foglalkozéasok szervezése (miizeum, szinhaz, kiallitas stb.)

az iskolai kdnyvtar hasznélatanak tudatositisa, kutatbmunka kijelolése

az egyéni képességek minél jobb kibontakoztatasat, a tehetséges tanulok gondozasat, a
gyengek felzarkoztatasat segitik az iskolai foglalkozasok

a tanoran kiviili — tantargyhoz kapcsolddo — foglalkozasokkal is a fenti célokat kivanjuk
elérni

végzos évfolyamokon tantdrgyanként egy-egy ora a vizsgara torténd felkészitést segiti

a tehetséggondozas a tovabbtanulast, a felvételi eldsegitését szolgalja

a tehetséggondoz6 foglalkozasok inditasardl — az igények és az iskola lehetdségeinek
figyelembe vételével — minden tanév elején a tantestiilet dont

A tehetség- és képességkibontakoztatast segito tevékenységek

differencialt tandrai munka

szakkorok

hazi versenyek, vetélkedok, bemutatok (tantargyi, sport, kulturalis stb.)
megyei, terilileti, orszagos versenyeken valo részvétel

szabadid6s foglalkozéasok (tdborok, szinhdz- és muzeumlatogatas)
iskolai konyvtar szervezett €s egyéni hasznalata

emelt szinti foglalkozasokon val6 részvétel
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A munka értékelése
- ¢értékelés a tandrakon (érdemjeggyel, szovegesen)
- versenyeredmények munkakozdsségen beliil és iskolai szinten
- felvételi eredmények az iskolaban
Teljesitettnek értékeljiik, ha:
- kozismereti és szakmai targyakbol legalabb megyei [-VI. helyezést érnek el tanuloink
- sportversenyeken orszagos dontébe jutnak csapataink
- az OSZTV-n az els6 6 kozott szerepeliink
- SZKTV-n az els6 6 kozott szerepeliink
c) A gyermek- és ifjusagvédelemmel kapcsolatos feladatok

Iskolank tanuloi kozott magas a veszélyeztetett és hatranyos helyzetli tanulok szama.

Az elmult évek soran egyre nétt a szocialisan nehéz helyzetben 1évok, tanuldsi nehézségekkel,
illetve a magatartasi és beilleszkedési problémakkal kiizdok aranya. Ennek negativ
kovetkezményei megmutatkoznak a gyerekek tanulmanyi munkajanak romlo6 szinvonalaban, és
a megszaporodd magatartasi konfliktusokban is.

Nagy problémat jelent a tanulmanyi kudarcok, illetve a magas 6raszamu mulasztasok miatti
lemorzsolddas. Az igazolatlan mulasztasok magas szama is nagy feladatot r6 a tantestiiletre.

Cél
Elsddleges cél, hogy a hozzank beiratkozott tanulok szocialis és csaladi hatterét az oktatok -
elsdsorban az osztalyfonokok - megismerjék, és latotérbe keriiljenek azok a didkok, akikre
kiemelt figyelmet kell forditani. A korai probléma-felismerés nagyban hozzajarulhat ahhoz,
hogy a tanul6 ne keriiljon hatranyba tarsaihoz képest, s megfeleld ellatdsban részesiiljon.
Cél a feltart esetek szakszerli kezelése, nyomon kovetése, megfeleld segitség nyujtasa,
sulyosabb esetekben tovabbiranyitdsa szakellatas felé. Ennek érdekében az intézményen beliil
haté¢konyan kell miikddnie a feladatot elvégzdk kozotti informaciddramlasnak, és napi
kapcsolatban kell allni a gyermek- és ifjusagvédelmi feladatokat ellato kiilsd szereplokkel is.
Célunk, hogy didkjaink szocialis és csaladi helyzetiiktdl fiiggetleniil sikeresen tudjak teljesiteni
kotelezettségeiket, testi-lelki-erkdlesi fejlodésiik ne szenvedjen kart. Ennek érdekében célunk
megel6zni, és fennallasuk esetén enyhiteni, megsziintetni azokat a kérnyezeti hatasokat, melyek
negativan hatnak a tanulok eredményeire, fejléddésére.
Feladat:

- megel6zo tevekenységek

- az iskolai, tanmithelyi munka biztonsdgos megszervezése

- oktatas, felvilagositas

- fel kell ismerni és fel kell tarni a tanul6 problémait

- meg kell keresni az okokat

- segitséget kell nydjtani a probléméak megoldasahoz

- jelezni kell a problémat - az ifjusdgvédelmi feleldson keresztiil - a gyermekjoléti

szolgalatnak

A gyermek- és ifjusdagvédelmi felelds feladata:

- Tanév elején munkatervet készit az adott tanévre.

- A tanév elején tdjékoztatdt készit a tanuldknak (pl. tinédzserambulancia
telefonszama, gyermekjoléti szolgalat telefonszama, bantalmazott gyerekek
segélyvonala, drogambulancia segélyvonala, helyi szocidlis iroda tigyfélfogadasa,
diakjogi szolgdltatds).
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A tanév els6 honapjaban felméri az iskola veszélyeztetett €s hatranyos helyzetii
tanuloit (kérddiv, osztalyfonoki kézremiikodés).
A tanév folyaman az osztalyfonok kérésére ifjusagvédelmi ordkat tart, elsésorban
preventiv jelleggel (Az ordk témdi: drogprevencio, biinmegelozés, csaladi
problémak, nemzeti és kulturalis értékeink, alkoholfogyasztas és alkoholizmus,
szocializacio, diakjogok, tanuldsi technikak, ifjusagszociologiai adatok, lelkiink
titkai-pszicholégiai alapok).
A tanév folyaman kezdeményezi és elGsegiti azokat a programokat, amelyek
hozzajarulnak a didkok testi €s lelki egészségének kialakulasdhoz ¢s megorzéséhez.
Fogadoorat tart €s annak idépontjat kozzéteszi a didkok szdmara.
Az osztalyfonokkel kozosen tdjékoztatdst ad a hivatalos szerveknek a diakok
iigyeiben valo megkeresésekre.
Kapcsolatot tart minden olyan intézménnyel €s szervezettel, amelyek a gyermekek
érdekében jarnak el:

= gyermekjoléti szolgalat,

= orvosok, védono,

= renddrség,

= alapitvanyok,

= egyhazak,

* polgarmesteri hivatal,

= pevelési tanacsado,

= csaladsegito szolgalat,

= kabitoszerligyi egyeztetd forum.
Jelzi a megfeleld intézmények felé a problémaval kiizd6 gyerekek eseteit.

Az osztalyfonok feladata:

Ismerteti a hazirendet.

A didkok szdmara iskolai munkavédelmi és tlizvédelmi oktatast tart.
Osztalykirdndulasok és szakmai kirandulasok elétt munkavédelmi oktatast tart és
felhivja a figyelmet a lehetséges veszélyforrasokra.

Didkjai érdekében napi kapcsolatot tart az ifjusagvédelmi feleldssel.

Osztalyfonoki orakon foglalkozik a prevencié minden teriiletével - 6nalldan, az
ifjusdgvédelmi feleldssel, vagy az ifjisagi védond bevonasaval.

Informacidt nyajt az ifjisagvédelmi feleldsnek, illetve a kiils6 szerveknek a
didkokkal kapcsolatban.

Az oktatok feladata:

Jelezni az ifjusagvédelmi feleldsnek a sajatos nevelési igényli gyerekeket.

A gyakorlati oktato feladata:

A gyakorlati oktatassal kapcsolatos munkavédelmi tudnivalok ismertetése.
Jelezni az ifjusagvédelmi felelds és/vagy az osztalytonok részére, ha problémat
észlel a didkkal kapcsolatban.

A gyermekvédelemmel kapcsolatos célt szolgaljak iskolankban:

az indulasi hatranyok csokkentésére szervezett felzarkoztato foglalkozasok
személyes és egyéni tandcsadas sziilének, tanulonak

csaladi életre nevelési program, egészséges ¢letmddra nevelési program
(osztdlyféndki ora)

iskolai menza biztositasa

egészségligyi szlirdvizsgalatok

a tanulok szabadidejének szervezése (osztalyprogram, kirandulas, szinhazlatogatas
sth.)
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a tanulok szocialis helyzetének javitasa (segély, természetbeni tamogatas,
kollegiumi ferohely, allashelyek, palyazatok keresése stb.)
- asziilokkel val6 egyiittmiikddés
- a tanuldk igényei alapjan eldzetes egyeztetés utan lehetdség van az iskola
l1étesitményeit, eszkozeit hasznalni oktatoi feliigyelet mellett (sportlétesitmeny,
szamitogep stb.)
- az iskolaban a teriiletileg illetékes egyhazak hit- és vallasoktatast szervezhetnek,
ahol a részvétel a tanulok szamara dnkéntes
d) Tanulasi kudarcoknak kitett tanulok felzarkoztatasat segito programok

A fejleszté munka eltér a ,,hagyomanyos" oktatoi tevékenységtol. A fejlesztés nem felzarkdzat,

hanem olyan képességeket fejleszt, melyek a tanulok iskolai teljesitményét javitjak. A
komplexitas elvének érvényesitése szellemében a fejlesztés az alabbi tertileteket dleli fel:

- mozgas (nagy- €s finommozgas),

- testséma,

- téri orientacio,

- percepcié (vizualis, auditiv, taktilis), melyekhez mindig kapcsoldédik a verbalis
tudatositas.

A fejlesztésbe bekeriilok kore:

Azon tanulok, akik az intelligencia szintjiik alapjan az elvarhatondl 1ényegesen alacsonyabb
tanulési teljesitményt mutatnak.

A tanulasi képességeket vizsgald szakértdi és rehabilitacios bizottsagok (tovabbiakban:
szakértOi bizottsagok) tanuldsi képességvizsgalata alapjan részképesség zavarokkal, tanuldsi
nehézséggel, illetve masodlagosan kialakuldé magatartdsi zavarokkal kiizdenek. A
képességfejlesztés a szilild beleegyezésével és aktiv tdmogatasaval végezhets. A fejlesztés
tartalmilag kiterjed mindazon részteriiletekre, amelyeket a szakértéi bizottsag megjelol
(mozgas, tests€ma, téri orientacio, percepciodfejlesztés, stb.).

Szervezeti formai:

- Egyéni fejlesztés (1-3 £0)
- Kiscsoportos fejlesztés (4- 6 £0)

Cél
Onbizalom, dnbecsiilés kialakitasa.

Magatartaszavarok: gatlasossag, hiperaktivitas, elutasitd, agressziv, tiszteletlen, tragar,
Onpusztitd magatartas, talzott érzékenység kikiiszobolése.

Feladat

- egyéni képességekhez igazodo foglalkozas szervezése

- atanuld megvédése, megértése

- felzarkoztato orak

- kiscsoportos foglalkozas osztalyfonoki program szerint

- az oktatd és a tanuld személyes kapcsolatanak biztositdsa, bizalom kialakitasa
- sziilokkel valo egyiittmikodés

- pedagogiai szakszolgalat igénybevétele

- aszilo és a csaladok nevelési gondjainak segitése
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Mo

Cél

dszerek

Onismereti tréningek szervezése

kapcsolatkialakitas az iskolapszicholdgussal, az ifjusagvédelmi feleldssel, az iskola
gyogypedagogusaval

a nevelési tanacsadd programjaban valo részvétel

a tanulasi kudarcoknak kitett tanulok felzarkdztatasa

A kudarcok okainak feltdrdsa az egyéniséghez megvalasztott modszerekkel (beszélgetés,
rajzoltatas, onfeltaras stb.).

Feladat

egyéni képességekhez igazodo foglalkozasok szervezése
gyogypedagogus altal koordinalt foglalkozasok
felzarkoztato foglalkozas szervezése

bizalomkeltés

pozitiv megerdsités, sikerélmény biztositasa

tanulasi modszerek tanitasa, kialakitasa

pozitiv értékrendszer kialakitasa

belsd motivacio erdsitése

Onismereti csoport 1étrehozasa

értékelés, ellendrzés

az aktivitds valtozasa, a tanulmanyi eredmény pozitiv valtozasa, hangulat- ¢és
kedélyvaltozas

A feladatok megvalositasa

A tanoran beliili felzarkoztatas:

Fokozott figyelmet kell forditani arra a gyermekre, aki tanulasi kudarcokkal kiiszkodik, a
tanul6 folyamatos figyelemmel kisérése — tananyag megértése, folyamatos tanulds,
ismeretek visszaadasa.

Olyan tanulasi technikdk ajanlasa a didkoknak, ami jol alkalmazhat6 a didk szamara, €s
hatékonysagot eredményez.

Megfeleld osztalylégkor megteremtése a kudarcos gyermekek kozosségében.

A megfelel6 motivacids eszkdz megtaldlasa az egész problémanak is kulcsa lehet. A didkot
éré pszichologiai jellegli 6sztonzés nagyon eredményes lehet. Ennek kidolgozasaban az
iskolapszichologus segitségére tamaszkodhat az oktato.

A gyogypedagogus altal koordinalt foglalkozasok legalabb heti 1-2 6raban tanulonként
személyre szabottan.

Tanodran kiviili tevékenység ajanlasa a hatranyokkal kiizdé didkoknak.

A felzarkoztatasra szorulo tanuldk a lehetd legrovidebb iddn beliili kiszlirése az oktato és
az osztalyfonok altal.

A tanoran kivili felzarkdztatas:

Megfeleld hazi feladat kijeldlése a tanulok szdmara.

Kollégiumi tanuloparok kialakitasa.

Konyvtarhasznalati lehetdségek az iskoldban és a kollégiumban.
Korrepetalasok, illetve felzarkoztatd ordk szervezése.
Tanulészoba szervezése a kollégiumban.
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- A didkok igénybe vehetik a varos altal nytjtott lehetdségeket is: konyvtar szolgaltatasai stb.
- Oktatok egylittmiikodése — oktatd, kollégiumi neveld, osztalyfonok, gyogypedagogus — a
tanulési kudarcokkal szenvedd didkok részére.
e) Szocidlis hatranyok enyhitése
Cél
Felmérni és megismerni tanuloink hatranyos helyzetének okait, azok jellegét (anyagi, értelmi,
érzelmi).
A hatranyok megsziintetését célzo feladatok, tevékenységi formdk:
- megismerni és lehetdségeinkhez mérten csdokkenteni
- felzarkoztato, illetve tehetséggondozo programok
- oktatok és tanulok segitd, személyes kapcsolatanak kialakitasa
- csalad és iskola kapcsolatanak kialakitasa, életvezetési gondok segitése
- gyermek- és ifjusagvédelmi feladatok szélesitése
- sziilékkel torténd egylittmiikodés
- felvildgositd6 munka a tdmogatds lehetdségeirdl, modjairdl (alapitvany, Sziildi
Ko6z0sség, palyazat, 6sztondij)
- kapcsolatfelvétel a polgarmesteri hivatallal
Szocidlis hatranyok enyhitése iskolai szinten:
- Iskolank alapitvdnyanak timogatésa a didkok részére — étkezési dij, nyelvvizsga dij,
egy¢éb.
- Kedvezményes étkezési dij biztositasa a rendelet szerint.
- Az ifjasagvédelmi felelés javaslattétele az Onkormanyzatok felé anyagi
tamogatasra.
- Munkaidében az internethasznalat folyamatos igénybevétele.
- Aziskola sportlétesitményeit €s azok eszkdzeit szabadidds foglalkozasok keretében
elsdsorban didkjaink vehetik igénybe.
- Az ifjusagvédelmi felelds fogaddoraja az egyén érdekében keriil megszervezésre.
- Az ifjusagvédelmi felelos kapcsolatot tart a didk lakohelye szerint illetékes
gyermekjoléti szolgalattal.
- Az ifjasagvédelmi felelds feladata tajékoztatast nydjtani a didk szamara a fellelhetd
segitségforrasokrol.
Teljesitett a program, ha
- a szocidlisan hatranyos helyzetli tanulok tanulmanyi munkéjat az iskola segiteni
tudta
- atanulo koriilményein sikeriilt valamilyen pozitiv valtozast 1étrehozni
- araszoruld tanuloknak az alapitvany, a sziiléi kozosség éves szinten megoldja a
tovabbtanulasat (nem kell anyagiak miatt a j6 tanulményi munkat végzd didknak az
iskolat elhagyni)

7. A tanuldoknak a szakképzo intézményi dontési folyamataiban valo
részvételi joga gyakorlasanak rendje
Az iskola, a kollégium tanul6i az oktatassal dsszefliggd kozos tevékenységiik megszervezésére,
a demokraciara, kozéleti feleldsségre nevelés érdekében - a hazirendben meghatarozottak
szerint - diakkoroket hozhatnak 1étre, amelyek 1étrejottét és miikodését az oktatoi testiilet segiti.

A didkkorok dontési jogkort gyakorolnak — az oktatoi testiilet véleményének meghallgatasaval
- sajat  kozosségi életiikk  tervezésében, szervezésében, valamint tisztségviseldik
megvalasztasaban, és jogosultak képviseltetni magukat a didkonkormanyzatban.
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A tanulok érdekeiknek képviseletére didkonkormdnyzatot hozhatnak 1étre. A
didkonkormanyzat munkajat timogato oktatok segitik.

A didkdnkorményzat véleményt nyilvanithat, javaslattal élhet a szakképzd intézmény
mikodésével és a tanulokkal kapcsolatos valamennyi kérdésben.

A didkdnkorményzat véleményét ki kell kérni:

a tanulok kozosségét érintd kérdések meghozatalanal,

a tanul6 helyzetét elemz0, értékeld beszamolok elkészitéséhez, elfogadasahoz,
a tanuloi szocialis juttatdsok elosztasi elveinek meghatarozasanal,

fegyelmi eljarasok hatarozathozatalat megelézden,

egy tanitas nélkiili munkanap programjarol.

a palyazati kiirdsok, versenyek meghirdetéséhez, megszervezéséhez,

a szakképzo6 intézményi sportkér miikddési rendjének megallapitasahoz,

az egyéb foglalkozas formainak meghatarozaséhoz,

a konyvtar, a sportlétesitmények miikodési rendjének kialakitdsdhoz,

a hazirend elfogadidsahoz és a szakképzd intézmény szervezeti ¢€s mitkddési
szabalyzataban meghatarozott egy¢b tigyben.

Azokban az ligyekben, amelyekben a didkonkorményzat véleményének kikérése kotelezod, a
didkonkormanyzat képviseldjét a targyaldsra meg kell hivni, és az eldterjesztést, valamint a
meghivot — ha jogszabaly masképp nem rendelkezik — a targyalds hatarnapjat legalabb tizenot
nappal megelézden meg kell kiildeni a didkonkormanyzat részére.

8. A tanulo, a kiskoru tanulo torvényes képviseldje, az oktato és a

szakképzo intézmény partnerei kapcsolattartdsanak formai
Tanulo
A tanuldkat az iskola életérél, a munkatervrdl és aktudlis feladatokrol az igazgatd, az
osztalyféndk és a DOK vezetétanar tajékoztatja:

- azigazgatd a tanévnyiton, a tanévzaron és a didkkozgytilésen

- az osztalyfénok folyamatosan

- aDOK vezetétanar a havonta szervezett vezetdségi megbeszélésen
A tanulok kéréseiket, véleményliket valasztott képviseldik, tisztségviseldik Utjan kozolhetik,
vagy osztalyfénokiikon keresztiil személyesen jelezhetik.

A tanuldt az oktatok a tanitdsi oOrdkon folyamatosan tdjékoztatjadk eldmeneteliikrdl, az
érdemjegyeket, magatartasukkal kapcsolatos bejegyzéseiket az elektronikus naplon keresztiil
irasban, illetve a tanitasi 0ran személyesen szoban kozlik.

Sziilo

A sziiléknek az oktatokhoz vald viszonyat annak a tudatnak kell athatnia, hogy a sziilé a
gyermek legjobb ismerdje, az érte egész €letén at feleldsséggel tartozd személy, €s mint ilyen,
joga van (sOt, kotelessége) gyermeke mellett kidllni, benne bizni, érte szo6t emelni. A sziiléknek
tudniuk kell, hogy az iskolavalasztassal a sziil6 az oktatot neveldtarsava fogadta. Ennek minden
konzekvencidjat, felelosségét viselnie kell; pontosan tudnia kell, hogy ez mire kotelezi, €s mit
tesz lehetdvé szamara. A sziiléknek joguk van minden olyan, a gyermekiiket érintd
informaciohoz, amely a tanulé személyiségfejlodésével, iskolai eldmenetelével kapcsolatos.

A sziiloket az iskola életérdl, az éves munkatervrol, az aktualis feladatokrodl az iskola igazgatoja,
igazgatohelyettesei €s az osztalyfonokok tajékoztatjak.
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A sziilok ¢€s az oktatok kapcsolattartdsara szolgéald forumok:

- sziil6i értekezlet
= Feladata: a folyamatos egyiittmikodés kialakitasa, a sziilok
tajékoztatdsa, a sziilok kéréseinek, véleményének Osszegyljtése és
tovabbitasa, az osztalyt érinté problémak megvitatdsa, kozos
dontéshozatal.
Osszevont sziildi értekezlet az év programjaban meghatarozottak alapjan
a kilencedikes évfolyamok szamara tartando.
- fogadoora
» Feladata a sziilok és az oktatok személyes talalkozasanak biztositasa,
ezen keresztiil a tanuld egyéni fejlesztésének segitése, az egylittmiikodés
biztositésa.
- sziilokkel valo kapcsolattartas
= Feladata, hogy a tanul6 csaladi hatterének megismerésével az optimalis
fejlodést biztositani tudja az iskola.
- irésbeli tajékoztato:
= Feladata a szilok t4jékoztatdsa a tanuld tanulmanyaival és
magatartasaval 0sszefliggd eseményekrol, illetve egyéb programokrol.
A fenti féorumok idépontjait az éves munkaterv tartalmazza.

Az oktatok a tanul6 sziileit az elektronikus naplon keresztiil folyamatosan tajékoztatjak a
tanulmanyi eldmeneteliikrdl, illetve magatartasukkal, iskolai tevékenységiikkel kapcsolatos
értékelésiikrol.

A sziilék kérdéseiket, véleményeiket valasztott képviseldik, tisztségviseldik utjdn vagy
személyesen kozolhetik. Az elektronikus naplo lizend feliiletén a fenti forumokon tul személyes
egyeztetést kezdeményezhetnek.

A sziilok az intézmény weboldalan keresztiil tdjékozodhatnak az iskolaval kapcsolatos
kérdésekrol, eseményekrol.

EQyéb partnerek

Az intézmény mikodését szabalyozé dokumentumok nyilvanosak, azokat az intézmény
honlapjan kozzétessziik. Kiilsé partnereink ebbdl tdjékozddhatnak az éves munkatervben
szerepld rendezvények, események idOpontjardl, hataridokrdl, feladatokrol.

Az intézmény kiilsd partnereit, illetve az azokkal vald kapcsolattartasanak részletes leirasat az
SZMSZ tartalmazza.

9. A tanulmanyok alatti vizsga szabdlyai, valamint a szobeli felvételi vizsga

kovetelményei
a) Tanulmanyok alatt teheté helyi vizsgdk tipusai

Javitovizsga
Javitovizsgat tehet a vizsgdzo, ha
- atanév végén - legfeljebb harom tantargybol elégtelen osztalyzatot kapott,
- az osztalyozovizsgarol, a kiilonbozeti vizsgarol szamara felrohatd okbdl elkésik, tavol
marad, vagy a vizsgardl engedély nélkiil eltavozik.

Osztalyozo vizsga
Osztalyozo vizsgat kell tennie teljesitményének értékelése céljabol a tanulonak,
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- ha a tanitasi év soran jogszabalyban meghatarozott mértékii igazolt és/vagy igazolatlan
hidnyzast gyljtott 6ssze, s emiatt félévi osztalyzatat nem tudta az oktatdé megallapitani,
illetve az év végi osztalyzat megallapitasdnak hidnyaban, ha a tantestiilet az osztalyozo
vizsga letételét engedélyezte. (Az osztalyozd vizsgdhoz vezetd hianyzas mértéke adott
¢vfolyamon 250 ora, illetve egy adott tantargybol a tanitasi ordk 30%-at meghalado
hianyzas. Gyakorlatbdl nem tehetd osztalyozo vizsga.),

- ha felmentést kapott — kérelmére - a kotelezd tanorai foglalkozasok latogatasa alol
(egyéni tanulmanyi rend szerinti tanulo),

- ha engedélyt kapott arra, hogy egy vagy tobb tantargy tanulmanyi kovetelményének az
eldirtnal rovidebb 1d6 alatt tegyen eleget.

Ha a tanulo6 sikeres osztalyozé vizsgat tett, akkor az adott tantargy tanulmanyi kdvetelményeit
teljesitette, és ez altal mentesiil a tantargy értékelése €s mindsitése alol. A tanulo torzslapjaba

¢s bizonyitvanyaba, illetve a naploba az igy megszerzett osztalyzatot kell beirni, a megfeleld
zaradékkal.

Kiilonbozeti vizsga

Iskolavaltoztatas vagy kiilfoldi tanulmanyok magyarorszagi folytatasa feltételeként irhatja eld
az intézmény igazgatdja a kiilonbozeti vizsga letételét a felvétel feltételeként. Abbdl a
tantargybol vagy tantargyrészbdl kell kiillonbozeti vizsgat tennie a tanulonak, amit az intézmény
a megkezdeni tervezett évfolyamtdl alacsonyabb évfolyamon tanitott, s amely tantargy,
tananyag ismerete feltétele a sikeres tovabbhaladasnak, a magasabb évfolyamra 1épésnek.

A kiilonbozeti vizsga tantargyi tartalmanak meghatarozasa soran mindig egyedileg kell az
intézmény vezetdjének hatirozatot hoznia a jelentkezd tanuld tigyében.

Felvételi vizsga

A kozépfoku beiskolazas keretében az intézmény az egyes tagozatkddokra jelentkezd tanulok
rangsoroldsat kizardlag az dltalanos iskola 5-8. osztalyaban szerzett osztalyzatai alapjan késziti
el. Kozépfoka beiskolazas kozponti irasbeli vizsgdjanak letétele, illetve szobeli vizsga az
intézménybe valo felvételnek nem feltétele.

Agazati alapvizsga

Az 4gazati alapvizsga allami vizsga, amit a szakképzésrol szolo 2019. évi LXXX. torvény 91.
§-a, valamint a szakképzésrél szOlo torvény végrehajtasarol szolo 12/2020. szdmu
Kormanyrendelet 255-257. §-ai szabdlyoznak. Az dagazati alapvizsga lebonyolitasara a
tanulmanyok alatti vizsga szabdlyait kell alkalmazni.

»Kisérettségi” vizsga

Az érettségi vizsgadt megel6z6 tanév(ek)ben tett vizsga, amelyet a nevelési-oktatasi
intézmények miikodéseérdl szo16 20/2012. (VIIIL. 31.) EMMI rendelet nem ir el kotelezden, az
a human, az idegen nyelvi és a redl munkak6zosség sajat dontése alapjan szervezi magyar nyelv
¢s irodalombdl, torténelembdl, angol/német nyelvbol €s matematikabol.

A, kisérettségi” vizsga tantargyai, azok vizsgarészei €s az értékelés altalanos szabalyai:

Tantargy Evfolyam Vizsga formaja Vizsga idépontja
Magyar nyelv és 10.¢évfolyam irasbeli és szobeli | Irasbeli: méjus
irodalom hénapban

Szébeli: majus elsé
hete (€rettségi sziinet)
Torténelem 10.¢évfolyam irasbeli és szobeli | Irasbeli: majus
honapban

25



toldink/000166-1/2021 ARV

Toldi Miklés Elelmiszeripari Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium — Szakmai Program 2020

Szébeli: majus elsé
hete (€rettségi sziinet)
Angol/német nyelv | 11.évfolyam irasbeli és szobeli | Irasbeli: majus
honapban

Szébeli: majus elsé
hete (€rettségi sziinet)
Matematika 11.évfolyam irasbeli Irésbeli: majus
honapban

A vizsga tananyagtartalma: A tanul6 a vizsga kovetelményeirdl oktatdjatol irasban, valamint
az iskola honlapjan kap informaciot.

A vizsga értékelése: az irasbeli vizsga értékelése a kovetkezd skala szerint torténik:

0-32% - elégtelen (1)
33-49% - elégséges (2)
50-69% -kozepes (3)
70-84% - jo (4)
85-100% - jeles(5)

Amennyiben a tanul6 irasbeli és szobeli vizsgarészen is szamot ad tudéasarol, ugy a végso
osztalyzatot az irasbeli és a szobeli atlagaként kell meghatirozni. Ha a tanuld igazoltan tavol
marad a vizsgarél, akkor az oktatoval tortént egyeztetés szerint a vizsgat potolni koteles.

A vizsga érdemjegye kisérettségi jegyként keriil rogzitésre az e-napldban.

b) Helyi vizsgak vizsgaiddszakai

A javitovizsgdk a tanév rendje szerint augusztus 15-31. kozotti idészakban keriilnek
lebonyolitasra.

Egyéni tanulmanyi rend szerint tanulok szadmara évente két alkalommal szervez az intézmény
osztalyozé vizsgat a félévzarast és a tanévzarast megel6z6 honapban.

Kiilonbozeti vizsga az év folyaman sziikség esetén barmikor szervezhetd.

A vizsgak adott tanévbeli pontos datumat az éves munkaterv tartalmazza, illetve az ettdl eltérd
idépontok esetén a tanulot (és sziildt) az intézmény irasban értesiti a vizsga idopontjarol.

C) A vizsgadra torténd jelentkezés modja

A javitovizsgara irasbeli jelentkezés nem sziikséges. A tanuld az év végi bizonyitvanyaban
feltiintetett zaradék és az osztalyfonok kozlése alapjan értesiil a javitovizsgan valo részvételi
kotelezettségérdl. A javitovizsga kovetelményeirdl a tanuld oktat6jatol irasban, valamint az
iskola honlapjan kap informéaciot.

d) A vizsgdk el6készitése

A javito, kiilonbozeti és osztalyozd vizsgak beosztasat az altalanos igazgatohelyettes késziti el.
Az igazgatohelyettes az érintett tanulokat tajékoztatja a vizsga helyérdl és idépontjarol (iskolai
honlap, hirdetdtabla). Ezzel egyidOben a vizsgabeosztast a tandri szobédban is kozzéteszi. Az
oktatok a vizsga id6pontjara 6sszeallitjak a feladatlapokat, tételsorokat. A vizsgabizottsagokat
az igazgato jeloli ki.

e) A vizsgak lebonyolitisa
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Egy adott vizsgaiddszakban a tanul6 tobb évfolyam anyagabdl is tehet osztalyozo vizsgat, de
minden évfolyam anyagabol kiilon irasbeli (gyakorlati) és/vagy szobeli vizsgat kell tennie a
kovetelményeknek megfeleléen, melyet kiilon dokumentalni kell. A tanuldé egy napon
maximum harom irdsbeli vizsgat tehet. Az irasbeli feladatot a jegyzokdnyvhoz csatolni kell. A
szobeli vizsgan a tanul6 haromtagl vizsgabizottsag eldtt ad szamot tudasarol, melynek két tagja
a vizsgatargyat tanitd oktato.

frasbeli vizsga

- A vizsgazd szamara az irasbeli feladatok megvalaszolasahoz rendelkezésre allo 1d6
tantargyanként 60 perc.

- Egy vizsganapon egy vizsgdz6 vonatkozdsdban legfeljebb harom irasbeli vizsgat lehet
megtartani. A vizsgak kozott a vizsgazo kérésére 10 perc pihendidét biztositunk.

Szobeli vizsga

- Egy vizsgadzonak egy napra legfeljebb harom tantargybol szervezhetd szobeli vizsga.

- A szdbeli vizsgan minden vizsgazonak tantargyanként harminc perc felkésziilési ido6t
biztositunk.

- Egy-egy tantargybol egy vizsgdzo esetében a feleltetés iddtartama maximum 15 perc lehet.

- Ha a vizsgédzo a feleletet befejezte, a kovetkezd tantargybol torténd tételhuzas eldtt 15 perc
pihendiddt biztositunk szdmara, amely alatt a vizsgahelyiséget elhagyhatja.

Gyakorlati vizsga

Két kozismereti tantargybol: informatika és testnevelés szerveziink gyakorlati vizsgat.
Mindkettd esetében a vizsga iddtartama: 60 perc. A szakmai gyakorlati vizsga: id6tartama 60
perc.

Amennyiben a tanuld irasbeli és szobeli vizsgarészen is szamot ad tudasarodl, ugy a végso
osztalyzatot az irasbeli €s a szobeli atlagaként kell meghatarozni.

A vizsgabizottsag elndke felelds a jegyzOkonyvek szabalyos vezetéséért, a vizsga szabalyszerii
lebonyolitasaért. A vizsgdk eredményét a megfeleld zaradék alkalmazéasaval az osztalyfénok
irja be a ,,torzslap”-ba és a bizonyitvanyba, illetve az elektronikus naploban is rogzitésre keriil.

A vizsgdk eredményének bejegyzése utan a vizsgajegyzokonyveket az iskolatitkar az irattarba
helyezi ¢és gondoskodik az irattari terv szerinti megorzésérol.

A vizsgdk szervezésének és lebonyolitdsdnak részletes szabdlyait a nevelési-oktatési
intézmények milkodésérdl és a koznevelési intézmények névhasznalatarol szolo 20/2012.
(VIIL.31.) sz616 EMMI rendelet 64-75. §-a hatarozza meg.

f) A vizsgak kévetelményrendszere

A vizsgakon szamonkérhetd tananyagtartalmat és az értékelés modjat az adott munkakozdsség
hatarozza meg az elfogadott Szakmai Program alapjan. A javito, osztalyozo és kiilonbozeti
vizsgdk anyaga lefedi az egész tanév (félév) tananyagat. A kovetelményrendszer egységes,
fiiggetlen a letenni kivant vizsga fajtajatol. A kovetelmények irasbeli, szobeli, esetleg gyakorlati
részbdl allnak.

10.A felvétel és az atvétel helyi szabdlyai
a) Felvétel technikumba

27



toldink/000166-1/2021 ARV

Toldi Miklés Elelmiszeripari Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium — Szakmai Program 2020

A technikumi képzés nappali tagozatanak 9. évfolyamara torténd felvételhez sikeres 8.
osztalyos végbizonyitvany szilikséges.

b) Felvétel szakképzd iskoldba

A szakképzé iskolai képzés 9. évfolyamara felvételt nyerhetnek azok a tanulok, akik
rendelkeznek alapfoku iskolai végzettséggel (vagy ennek hidnyaban az adott szakmacsoportra
meghatarozott - rendeletben eldirt — kompetenciakkal), valamint teljesitik az adott szakmara
vonatkozoan a kerettantervek altal eloirt egészségiigyi és palyaalkalmassagi feltételeket.

C) Beszdmithatosag és atjarhatosag az iskola képzési rendszerében

Az atvételrdl a szakmai képzés érintett szakemberinek véleményének kikérésével az intézmény
igazgatdja dont.

11.A4z elsosegély-nyujtasi alapismeretek elsajdtitasdaval kapcsolatos terv
Intézménylink, mint szakképzd iskola tanmiihelyekkel rendelkezik, ahol a gyakorlati munka
soran a balesetek el6fordulasanak valoszinlisége magas. A munkavégzés sordn hasznalt gépek
kezelésénél és a tevékenységekbdl fakaddan égések, vagasok, torések, aramiitések, marasok,
mérgezések fordulhatnak eld. Annak ellenére, hogy az iskola folyamatos orvosi, apolondi
ellatast biztosit, sziikségesnek latszik, hogy tanuldink tisztdban legyenek az alapvetd
elsOsegély-nytjtasi ismeretekkel, az elsdsegély-nytjtast ismerjék és merjék elvégezni.

Célok (alapvetd ismeretanyag):
Iskolank minden tanuldja képes legyen:

- baleset, rosszullét esetén a szakszerli orvosi ellatas megérkezéséig a sériiltet ellatni

- biztositani a helyszint

- felismerni a figyelemfelhivo panaszokat, tiineteket

- felismerni az ¢letfunkciokat, azok hidnyat, és képes legyen azok fenntartasara

- ismerje meg az Ujraélesztd-késziilek mitkodését, kezelését, sziikség esetén tudja és

merje kezelni

- Dbaleset esetén a mentdket, tlizoltokat, rendorséget, illetve az intézményi intézkedésre
jogosult személyt értesiteni
az elsdsegélynyljto dobozok elhelyezkedését és tartalmat ismerje

- személyes és tarsas kompetencidkat alkalmazni
Ismeretek elsajatitasanak lehetséges teriiletei:

- tanmithelyek balesetelharitasi €s elsdsegély-nyujtasi oktatasa

- amunkavédelmi ismereteket tartalmaz6 tantargyak

- természettudomanyos, szakmai €s osztalyfondki 6rak keretén beliil

- egész évfolyamok szamara szervezett eldadas az OMSZ, illetve a Magyar Voroskereszt

tamogatasaval

Tovéabbi cél, hogy a tanuldé az ismeretek elsajatitdsa utdn barhol, barmikor, barmilyen
koriilmények kozott tudjon szakszerll segitséget nyljtani a raszoruloknak. Fontos a siirgdsségi
szemlélet kialakitasa, a baleset, valamint a hirtelen bekdvetkezd egészségkarosodés alapszintii
ellatasanak elsajatitasa. Fontos, hogy a didkok éles helyzetben sajat kompetenciaik ismeretében
hatékonyan tudjanak €s merjenek segiteni embertarsaiknak.
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Il. Egészségfejlesztési program

1. A teljes korii egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok
A teljes korli egészségfejlesztés célja, hogy az intézményiinkben eltoltott iddben minden didk
részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi allapotat hatékonyan fejlesztd, az
iskolank mindennapjaiban rendszer-szeriien mitkodoé egészségfejleszté tevékenységekben.
Az egészségfejlesztés és annak egyik megvalosuldsi forméja a korszerii egészségnevelés a
tanulo és a sziild részvételével az egészségi allapot erdsitésére, fejlesztésére szolgal.

Az egészségfejlesztés soran figyelembe vessziik a gyermekek, tanulok biologiai, tdrsadalmi,
¢letkori sajatossagait. Iskolankban az atfogo prevencios programoknak kiemelt jelentdsége van.
Arra toreksziink, hogy a teljes korli egészségfejlesztési program koordinalt, nyomon kdvethetd
¢s mérhetd, értékelheté moédon valosuljon meg.
Az iskolankban foly¢ lelki egészségfejlesztés célja, hogy eldsegitse a kiegyensulyozott pszichés
fejlodést, tAmogassa a gyermek, tanuld esetében a kornyezethez torténd alkalmazkodast,
felkészitsen és megoldasi stratégidkat kindljon a kornyezetbdl érkezd artalmas hatasokkal
szemben, igy csokkentve a karos kovetkezményeket, tovabba pozitiv hatast gyakoroljon a
személyiséget érd valtozasokra.
Az egészségfejlesztéssel kapcsolatos lehetéségeket a kiils6 és belsé gyakorlati helyeken is
igyeksziink megvalositani.
Az egészségfejlesztési programot az iskolavezetés altal felkért pedagogusok az iskola-
egészségligyi szolgalat munkatarsainak kdzremiikddésével készitették el:

- Danoczi Levente iskolapszicholdgus, drogprevencids koordinator

- Szendrei Eva gyakorlati oktatds vezetd

- Kiss Timea védoénd

- Dienes Jozsef didkonkormanyzatot segitd tanar

- Turi Kélméan testnevelés szakos tanar

- Toth Géborné az osztalyfénoki munkakozosség vezetdje

- Bator Maria bioldgia szakos tanar

2. egeszségfejlesztési és prevencios programok
A mindennapos mitkodésében kiemelt figyelmet forditunk a gyermek, a tanuld egészséghez,
biztonsdghoz vald jogai alapjan a teljes korli egészségfejlesztéssel 0sszefiiggd feladatokra,
amelyek kiilonosen:
- az egészséges taplalkozas,
- amindennapos testnevelés, testmozgas,
- atesti és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggdségek, a
szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztdsanak megeldzése,
- abantalmazas és iskolai er6szak megeldzése,
- abaleset-megel6zés és elsdsegélynyujtas,
- aszemélyi higiéné teriiletére terjednek ki.

Tovabbi egészségnevelési feladatok:
- higiénés magatartasra nevelés,
- egészséges mozgasfejlodés biztositasa,
- betegségek elkeriilésére, egészség megdvasara nevelés
- krizis prevencio,
- harmonikus kapcsolatok kialakitasara nevelés,
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- csaladi életre, tarssa-, sziilové valasra nevelés.

a) A program megvalositasanak iskolan beliili személyi feltételei:

Egészségfejlesztd csoport tagjai:

- Iskola igazgatoja — vagy megbizottja,

- Osztalyfonoki munkako6zdsség vezetdje,

- Osztalyfonokok,

- TestnevelOk,

- Iskola-egészségiigyi szolgalat (iskolaorvos — védond),

- Iskolapszichologus,

- Iskolai szocialis munkas,

- Drogprevencios koordinator,

- Didkonkormanyzatot segit6 pedagogus,

- Kortars segitok.
A legjobb program sem lehet eredményes a kollégak segitsége nélkiil. A szakszerii és az iskola
konkrét helyzetét vevo iskolai egészségstratégia megvalositasa elképzelhetetlen a tantestiilet
egylittmiikodése nélkiil.

b) Iskolan kiviili személyi feltételek, kapcsolatok:

- Vérosi 6nkormanyzat,
- Fenntarto,
- Iskolaorvos, védéno,
- Iskolaszék, sziil6i munkakozosség,
- Gyermekjoléti szolgalatok (nevelési tanadcsadok, csaladsegitok),
- ANTSZ megyei intézményeinek egészségfejlesztési szakemberet,
- Rendvédelmi szervek,
- Kébitoszeriigyi egyeztetd forumok (drogambulancia)
- Vérosi Diakonkormanyzat,
- Civil szervezetek, egyesiiletek.
C) A program megvaldsitasanak targyi feltételei:

- Jol felszerelt tornaterem és sportpélya,

- Kulturalt étkezde sajat konyhaval,

- Iskolaorvosi rendelo,

- Jol felszerelt, vilagos osztalytermek, szaktantermek, laboratdériumok,
- Iskolai stadio,

- Audiovizualis eszkdzok,

- Konyvtar,

- Biifé.

3. A program megvalositisanak szinterei
a) Tanorai keretek, elsésorban:

- természettudomanyos 6rék, kiilondsen biologia és egészségtan,
- osztalyfénoki orak,

- nyelvi orak,

- testnevelés ora.

b) Tanoran kiviili keretek:
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- nem sportjellegii tevékenységek (egészségnap, takaritasi akciok, rendezvények),
- mindennapos testmozgas, tdmegsport,

- Toldis sportrendezvények,

- Toldis diaknap,

- sportnap, tanar-didk mérkdzések,

- természetjaras, terepi foglalkozasok, nyitott tornaterem.

C) Egyéb lehetdségek

Iskola-egészségiigyi szolgalat (iskolaorvos, védond, asszisztens, iskolafogaszat)

F6 feladata a prevencid. Az év eleji- kozi szlirésekkel, vizsgalatokkal diagnosztizalni az
eléfordulo tiineteket, problémakat és a szilikséges terapia mieldbbi alkalmazésa.

Rendszeres konzultacid osztalyfonokkel, sziildvel, testneveldvel.

Meghivottként részvétel az egészségnevelést érintd nevelOtestiileti értekezleteken, illetve
osztalyfonoki orakon. Kapcsolattartas hdziorvos €s iskolaorvos kozott.

Iskolapszicholégus

Az iskolapszichologus feladatait a tanuldk személyiségfejlesztése, lelki egészségvédelme,
tovabba a neveld-oktatd6 munka hatékonysaganak segitése érdekében végzi, kozvetlen
segitséget nyljt a pedagdgusoknak a neveld-oktatd6 munkdhoz. A gyermekekkel, a tanuldkkal
kozvetleniil, egyéni vagy csoportos foglalkozasok keretében kozremiikodik a gyermekek
beilleszkedését, tarsas kapcsolatait javitd és iskolai teljesitményét noveld intézkedésekben,
kezeli a tanuloknak a nevelési-oktatasi intézménnyel Osszefliggd személykozi kapcsolati
kommunikécios €s esetlegesen fellépd teljesitményszorongésos tiineteit.

Sziil6-nevelé talalkozo

Iskolankban rendszeresen zajlanak az osztalyok (kiilonosen az els6 évfolyamok) altal szervezett
szlil6-neveld talalkozok. A meghivott szaktanarok szakmai, pedagogiai észrevételei, értékelései
mellett sort lehet keriteni egészségneveléssel kapcsolatos problémak megbeszélésére is.

SZM
A program megvaldsitasdnak egyik fontos szintere az Sziiloi Munkakézosség, hisz a sziilok
aktiv részvétele, tevOleges segitése, egyiittgondolkodasa a siker zaloga.

Diakonkormanyzat

A tanév elején és a tanév kdzben rendszeres konzultacio a didkok képviseldi és a testneveld
tanarok kozott a tanévi tomegsportok: - héazi bajnoksagok és egyéni testmozgasveégzési
lehetdségek koordinalasa.

4. A program megvalositisa
a) Konkrét allapot felmérés.

- Az intézmény tanuldinak, tandrainak, sziildknek az egészséges életmodhoz valod
viszonyulasanak konkrét kérddiv formaban val6 felmérése.

- A neveldtestiiletnél kiilonos hangsulyt kap a problémakezelés modszerének vizsgélata,
az elsddleges preventiv egészségmegdrzes ismeretének tudasszintje.

- Tanuknal sziikség esetén az eltérd korosztalyoknak megfeleld szintii és tipusu kérddivek
hasznalata 9.-13. évfolyamokon,

- Iskolaorvosi szlirések-vizsgalatok,

- Iskolapszichologus,

- Evente kétszer (6sszel és tavasszal) fizikai allapotfelmérés testnevelésoran,
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- A kapott vizsgalati eredményeket azutan rangsoroljuk, illetve sulypontozzuk és
meghatarozzuk, kidolgozzuk az elsddleges, illetve masodlakos prevencios feladatokat
¢s modszereket.

- Az iskola-egészségiligyi szolgalat el6z6 tanévi értékelése a tovabbi feladatok
meghatarozasanak az alapja.

b) Az egyes szintereken tervezett modszerek:

Egészségnevelés tanoran

Az iskolank egészségfejlesztéshez kapcsolodd, a nevelés-oktatas egészét érintd feladatainak
szintere minden tandra, ¢és tanoran kiviili foglalkozéas. Az ismeretatadasban kiemelt szerepet
kapnak a biologia, természettudomanyos ¢€s idegen nyelvi orak.

Egészségnevelés az osztalyfonoki ora keretében
Az aktudlis problémak megbeszélése mellett helyet kell adni az egészségnevelésnek is. Erre az
éves Oraszambol 20-25% szeretnénk forditani, ezzel is jelezve a teriilet kiemelt fontossagat.

Egészségnevelés a testnevelésoran és a sportoktatasban
Testnevelésoran
Célunk megszerettetni és megorizni a mozgas szeretetét, valtozatos, hangulatos dravezetéssel
sikerélmény biztositasaval tigy, hogy ne csak a teljesitmény centrikus oktatas dominaljon.
Fenn kell tartani és lehetdség szerint bdviteni kell a differencialt oktatasi formakat.
A tanulok 6nmagukhoz mért fejlodése jelentse az értékelés 6 elvét, mind a technikai, mind
pedig a kondiciondlis képességfejlesztés teriiletén, ne az abszolut teljesitményt osztalyozzuk.
A konnyitett- és gyogytestnevelés orakat kiillon csoportban szakos ellatassal szervezziik, hogy
minden didkunk a képességeinek ¢és problémajanak legjobban megfeleld fejlesztésben
részesiilhessen.
Didkjainktol elvarjuk, hogy lehetdségeikhez mérten:
- legyenek tisztaban a balesetmegeldzés, balesetvédelem ¢€s a kolcsonos segitségnyjtas
{6 elveivel, fontossagéval,
- egeészséges ¢tkezési szokasokat alakitsanak ki,
- felismerjék a helyes napirend kialakitasanak fontossagat, és eszerint éljenek,
- tudatosuljon benniik a kéaros szenvedélyek sportteljesitmény-csokkentd és
egészségkarositod hatasa.
- novekedjen a fizikai allapotuk az évenkénti Net-fitt teszt felmérések soran.

Mindennapi testmozgas

Iskolank a testnevelés orak keretein kiviil is szamtalan lehetdséget kindl a didkjainak, hogy
jateklehetdséget biztositson nekik, és kielégitse mozgasigényiiket. A foglalkozasok idépontjat
minden tanév elején a testneveldk hatarozzdk meg az iskolavezetéssel torténd egyeztetés utan.

Prevencio

Iskolankban az egészségfejlesztés és kornyezeti nevelés teriiletén kiemelt szerep jut a
prevenciés munkanak, felmérések készitésének, eléadasok, rendezvények szervezésének.

A szenvedélybetegségek megeldzésének fobb teriiletei:

Taplalkozas:

Egészséges ételvalaszték a biifében: tobb tejtermékkel, péksiliteménnyel, gyiimdlccsel.
Iddszaki gyiimoleshét szervezés (tavasz, 0sz).

Egészséges étkezési; reformétkezésrol sz616 eldéadasok szervezése. (Toldis diaknap)
Sportrendezvényekkel egybekotott gyiimdlcs, rostos ital, tiszta viz bemutatok.
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Szexualitas és az AIDS:

A 11. évfolyamon iskolaorvosi, védondi kozremiikodéssel a leanyok részére Onvizsgalati
mellrak sziirés bevezetése. A fiuk a here daganatos betegségérdl, a tliinetek korai felismerésérol,
onvizsgalatrol hallanak védéndi tajékoztatot.

Toldis diaknapon, vagy az egészséghét keretében egy napon tobb orvos: négyodgyasz, urologus,
tiidogyogyasz, mentalhigiénés szakember, pszichologus meghivasara keriil sor.

A HIV fertézés, és az AIDS betegségrol szo6ld, kampanyrendezvények a december 1-i
vilagnaphoz kapcsolodva jelennek meg az intézményben. Ebben az idészakban csatlakozunk a
varosi, vagy civil szervezetek programjaihoz, a védonoé felvilagosito orakat tart a didkoknak (9-
10. évfolyam).

Dohanyzas:

Iskolank egész teriiletén tilos a dohanyzas.

DOK, a kortarssegitdk, védénd, egészségneveld szervezésében iddszakonként minden
évfolyamon munkaltatd feladatokkal tobbfordulds verseny szervezése. Korhazi latogatasok
szervezése: (érsebészet; tiiddgondozo, stb.) onkéntesek €s kortas-segitok bevonasaval.
El6adasok szervezése meghivott eléadokkal (Toldis diak nap, illetve dohanyzasmentes
vilagnapon).

Audiovizualis eszk6zok felhasznalasaval videok, cd-k lejatszasa a klub-moziban.
Sportverseny szervezés. Ne legyen életiink fiistbe ment terv; cimszo6 alatt.

Tanari példamutatas.
Biologia, kémia ¢és fizika 6rdkon, ahol a 1égzés €let- és egészségtana a tanora szerves része a
tantargyak kozotti kooperacio keretében az egészségnevelés.

Drog-prevencio:

A drog-prevencioval kapcsolatos feladatokat az iskolai drogmegelézési program részletesen
tartalmazza. A program koordinatoraként is tevékenykedd kolléga eldadasok szervezésével,
kortars segitok bevonasaval, renddrségi, ifjusagvédelmi szakemberek segitségével
folyamatosan jelen van az osztalyok ¢€letében. Figyelembe véve Pest Megye ,,Drog stratégiai
programjat”, valamint a fogyasztoi szokasok valtozasat, egyre inkabb az alsobb osztalyok felé
nyit.

Egyéb fiiggoséget okozo fogyasztasi cikkek:

Alkohol, energia ital és kavé.

Sajnos nemcsak iskolank fiataljaira jellemzd, hogy a tanitasi hét soran felmeriil6 nehézségek
miatt potszerekhez nyalnak.

Bar a kave €s az energia ital legalis drognak szamit, nem lehet a diakok mindennapi itala! Az
iskolan beliil (biifé kinalat) nem juthatnak ezekhez az élénkitd szerekhez, otthoni, tarsasagbeli
fogyasztasuk bevett napi gyakorlat. Itt a legkisebb a megel6zésben a mozgasteriink, hiszen a
sziilok, s6t mi tanarok is éliink ezekkel az anyagokkal. Ezért tanorakon, elsdsorban a bioldgia
és kémia szakos kollégak feladata felhivni a figyelmet az izgatdszerek hasznalatanak
,,mellékhatasaira”.

Alkohol:

Mivel az iskola teriiletén, az iskolai programokon az alkohol fogyasztisa és birtokldsa is
bilintetendd, ezért a tanuldk barati korben, szabadidejiikben élnek vele.

Itt feltétleniil sziikség van a kortarsak segité megerdsitésére: hogy alkohol nélkiil is van buli.

crer

érzik a témat a diakok.
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A bantalmazas és az iskolai erdszak megelozése

Aligha van olyan gyerekcsoport, ahol ne fordulna el6 bantds vagy bantalmazas. Mindenhol
megiitik, meglokik egymast a gyerekek, mindenhol mondanak a masikra megaldzo, banto
kifejezéseket. Nem az a kérdés tehat, hogy a gyerekek kortars csoportokban (jatszotéren,
6vodaban-bolcsédében, iskolaban) bantjdk-e egymadst, hanem hogy hogyan reagalunk
minderre, illetve miként dolgozzuk fel a torténteket. Képesek vagyunk-e a gyerekekben
megoldasi rutinokat kialakitani az ilyen helyzetekre.

A gyerekcsoporton beliili erészak a legkiilonfélébb modokon tud megjelenni. Egy
hagyomanyos iskolai kozegben jellemzden nem a tanteremben torténik, ahol a gyerekek szigoru
struktaraban, egymastol elszeparalva dolgoznak valamilyen feladaton. Az erdszak szintereivé
inkabb azok a kozosségi helyek valnak, ahol a gyerekek kapcsolatba tudnak 1épni egymassal:
parkok, udvarok, ebédlok, folyosok. De foglalkoznunk kell a cyberbullyinggal is, az interneten
megvalosulo zaklatasokkal.

Ezek az esetek rendszerint rejtve maradnak a felnottek eldl, és igy feldolgozasuk is nehézkessé
valik: a torténetek zavarosak, a gyerekek probaljak magukat védeni, a tanarok pedig
tehetetlennek tlinnek, pedig lehet, hogy nem is akkora a baj.

A modszer: nem hibast keresiink, hanem megoldast

Egy szabadabb szemléletli oktatdsi intézményben, ahol a gyerekek folyamatos interakcioban
vannak egymassal és a felnottekkel, allandoéan kozosen dolgoznak, a konfliktuslehetdségek
szadma is nagyobb.

Problémék barmibdl adddhatnak: elég egy rosszul elejtett mondat, egy kdleson nem adott jaték
vagy iroeszkoz, egy rossz mozdulat. Ezekben a helyzetekben még egy remekiil szocializalodott
gyermek is erdszakosan reagalhat. Ez azt jelenti, hogy hirtelen reagalt a helyzetre, és nem egy
korabban megtanult, felépitett viselkedésmintazatot alkalmazott. Ahogy a bonyolult logikai
példak megoldasdhoz is 1d6 és rengeteg gyakorlas kell, a gyerekeknek ugyanugy meg kell
tanulniuk az ilyen helyzetek kezelését bantoként és bantalmazottként is. Erre szamos modszer
¢s technika all mar a pedagogusok rendelkezésére, csak egy kis iddre €s térre lenne sziikségiik,
hogy alkalmazzak ezeket — és érdemes a sziiloket is bevonni a folyamatokba.

Bantas, bantalmazas: nem ugyanaz
Fontos, hogy kiilonbséget tegylink bantas és bantalmazas kozott.
A bantas
e esetén egyenld viszonyban vannak a felek, nem elnyom¢ és elnyomott helyzetben;
o hirtelen, gyorsan torténik;
o baratok kozott is lehetséges;
e nem okoz komoly sériilést érzelmileg, feldolgozhato;
e rutinnal, tiirelemmel, modszerekkel kidolgozhat6 a gyermekbdl;

o azonnali reagalast igényel, de hamar megbeszélhetd.

A bantalmazas
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e esetén a felek nem egyenranguak, a bantalmazo feliilkerekedik a bantalmazotton, és
ezt kihasznalja;

« folyamatos, szisztematikus, tervezett;

e nagyon komoly sériiléseket tud okozni;

o feldolgozasahoz szakemberre lehet sziikség.

Nagyon fontos hangsulyozni, hogy a bantasnak, bantalmazasnak tobb értelmezési kerete és
arnyalata van. Egy sziil6 érthetéen rendkiviil érzékenyen reagdl arra, ha gyermekét barmilyen
tipusu agresszio €ri, de sokszor valoban elég egy helyzet mérlegelése, megvizsgalasa és annak
elfogadésa, hogy egy bantalmaz6 gyermek csupan rosszul reagél bizonyos szitudcidkra, igy
meg kell tanitani neki er6szakmentes modszereket is — a bantott gyermeket pedig arra, hogy
képes legyen jelezni allapotat, érzéseit.

A helyzetértékelés elmulasztasa arra az eredményre vezethet, hogy egy bantd viselkedést
bantalmazasnak mindsitiink. Ez a kimenet legalabb annyira kéros lehet a sziilokre és a banto,
illetve a bantott gyerekre nézve, mint a bantalmazasra adott reakci6 elhanyagolasa.

Bevonni a kozosséget

A konfliktuskezelés rutinjait akar orai keretek kozott is ki lehet alakitani. Nem fejlesztd az a
beavatkozéas, amikor megkérjiik a gyerekeket, hogy hagyjdk abba a veszekedést. Arra
0sztonozziik a feleket, hogy beszéljenek egymassal. Megkérdezziik a bantott gyermekeket,
hogy mit éreznek: faj-e nekik, amit mondtak nekik vagy tettek veliik. Erdekes, hogy elészor
mindig veliink osztjdk meg a gondolataikat, hiszen hozza vannak szoktatva, hogy a felndttek
oldjdk meg a problémaikat. Ilyenkor figyelmeztetjiikk dket, hogy a tarsaikhoz beszéljenek.
Amikor sikeriil artikulalni az érzéseiket, akkor 6sztokéljiik arra 6ket, hogy fogalmazzanak meg
egy, a helyzettel kapcsolatos kérést a tarsaik felé. Példaul ,kérlek, ne csapj rd a kezemre”, vagy
,kérlek, ne mondd nekem azt, hogy...”.

Ez utan a banto feleket is megkérdezziik az érzéseikrdl, illetve hogy Ok mit kérnének a
tarsaiktol. Ezen a ponton rendszerint kideriil, hogy van valamiféle kdlcsondsség a helyzetben,
de az egyik fél tullépett egy hataron. Nem mindig egyértelmi, hogy ki is kezdte, de ebben a
feloldasi folyamatban az az el6nyds, hogy nem hibast keresiink, hanem megoldast.

A kovetkezd 1épés: a megfigyelok bevondsa. Nem azt kérdezziik, hogy mit lattak, nem
szemtanut kutatunk, hanem azt, hogy mit tettek volna ebben a helyzetben, hogyan tudtak volna
megelézni a bantast. EbbSl mar felszabadult, kedélyes beszélgetések fakadnak rendszerint, a
konfliktust megoldottuk, kovetkezhet a rutinok kialakitasa a gyerekekben.

C) Hogyan vezethet az iskolai erdszak kezelése érettebb viselkedéshez?

Természetesen eléfordul, hogy két 6ra mulva ugyanazokkal a gyerekekkel ugyanezt a
folyamatot ujra végig kell venniink. Egy ilyen helyzetmegoldas lassunak tiinhet, de hosszi
tavon kifizetédd. A gyerekek képesek lesznek megfogalmazni érzéseiket, segitik dket abban,
hogy visszajelzést adjanak egymasnak, illetve kérést is meg tudnak fogalmazni a tarsaik felé,
tovabba megértik azt a feleldsségiiket, hogy kiviilalloként van lehetdségiik beavatkozni.

Egy gyermek masként mikodik kortars kozosségekben, mint otthon, ahol a csaladi
szabalyrendszerben mar kialakitott maganak viszonyokat. Ezért egyaltalan nem meglepd, ha

egy otthoni kérnyezetben nem agressziv gyermeknek vannak erdszakos megnyilvanulasai az
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iskolaban. Az, hogy odacsap, odasz6l, vagy meglok valakit, még nem jelent bantalmazo
attitlidot, csak azt, hogy még nem alakitotta ki a kiilonféle szituaciok kezelésének rutinjat.
Ilyenkor Ujra és Gjra, tiirelmesen, megfontoltan, és persze megfeleld kovetkezményekkel
0sztonozni kell a gyereket arra, hogy legkdzelebb mas tipusi viselkedésbeli mintdzatot
kovessen.

Minden hasonlo helyzetet csoportdinamikaban dolgozunk fel. Egyrészt Osztondzzik a
gyerekeket, hogy azonnal jelezz¢k tarsaik felé, ha ugy érzik, hogy bantjak dket. Ahogy arra is,
hogy Iépjenek kozbe, ha banto viselkedést latnak. Sokszor egy bantott €s egy bantd gyermek is
besziikiilt tudattal reagél egy konfliktusra. Ilyenkor nagy segitség lehet egy masik gyermek, aki
vagy beavatkozassal, vagy a felndttek bevondsaval fel tudja oldani a konfliktust. Egy
szemlél6dd is szamon kérhetd egy bantalmazo helyzetben. Erdemes szituiciés gyakorlatot
jatszani a gyerekekkel, ekdzben lassan felépitjiik benniik a konfliktuskezelés lehet6ségeit.

Az interneten talalhatunk olyan videokat, amelyek a bantalmazas folyamatat dolgozzak fel.
Bemutatjak példaul, hogy a dominéns viselkedés milyen gyakorlatokkal hozhaté egyensulyba.

Az UNICEF ¢és a Cartoon Network készitett egy remek sorozatot olyan moddszerekkel,
amelyek nagyon jol alkalmazhatok az osztalytermekben. Egyrészt azért, mert tisztazzak a
szerepeket egy konfliktushelyzetben (van vided a bantalmaz6, a bantalmazott és a megfigyeld
szerepérol is), masrészt a rovid filmek vitainditonak is alkalmasak.

A bantalmazas feldolgozasara alkalmas modszer lehet a problémak kibeszélése.

A legfontosabb tudnivaldok a gyerekcsoportokban megjelend erdszak kezelésével
kapcsolatban:

o mindharom felet be kell vonni a megoldasba (sziil6t, gyermeket és pedagogust);

o ahelyén kell tudni kezelni a bantalmazast, azaz nem talreagalni és nem is elsiklani
felette;

o rutint, megoldasi modszereket, forgatokonyveket kell a gyerekben kialakitani, legyen
sz6 akar bantalmazottrol, akar bantalmazorol;

o 1dé6t kell szdnni a megoldasra;

o el kell fogadni azt a tényt, hogy minden fél sériil egy bantalmazo helyeztben.

d) Baleset megeldzés és elsdsegély nyujtds

A balesetek megeldzése azon népegészségiigyi feladatok tipikus példdja, mely az egészségi
allapot javitasa érdekében alapvetden nem egészségiigyi tevékenységet jelent. Jo példa erre a
gyermekiilés vagy a bukosisak hasznélata. A bukdsisak de facto nem eldzi meg a gyermekek
balesetét, azonban jelentdsen mérsékelni tudja a bekdvetkezd sériilés sulyossagat.

A gyermekek tobb, mint haromnegyede szenvedett mar el kisebb-nagyobb sériilést korabban,
leggyakrabban az otthondban. Az elsésegély nyujtast nem lehet elég koran kezdeni, és

¢lethosszig kell gyakorolni.

Az els6segélynyujtas fogdsainak megtanitasa a fejlett nyugat-eurdpai allamokban mar nemesak
a szakemberek szamara fontos, hanem a laikus emberek képzésében is jelentOs szerepet kap.
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Kisgyermekkortdl (3-6 éves kortol) az dvodai jatékos nevelés része, mely egyiitt jar a segito,
segitségnyujto attitiid kialakitdsaval. Ennek azért van jelent6sége, mert a balesetek vagy a
hirtelen, krizisként megélt egészségkarosodasok elsé szemtanuira (csaladtagok, baratok,
ismerdsok, kollégak) nehezedik az a feleldsség, hogy tuddsukhoz mérten probaljanak segiteni
a bajbajutotton. A megfeleld szintii laikus segitségnyujtashoz elengedhetetlen az
elsOsegélynyujtas alapvetd elveinek ismerete, amit folyamatosan illik szinten tartani.

Oktatas mindenkinek: A balesetek csokkentése mellett tehat fontos:

1. az intézményben tanulo didkok ilyen iranyu készségeinek javitasa, oly moédon, hogy
az a nevelési-oktatasi tevékenységbe integraltan torténjen meg. (Ez irdnyba torténtek
mar 1épések, hiszen a kidolgozasra keriilt Nemzeti alaptanterv Eletvitel és gyakorlat
fejezetében is hangstlyos szerepet kap a sériilés-megel6zés. Eletkorhoz kototten
tartalmazza a biztonsagra nevelés elemeit, kiemelten kezeli a haztartasi és
kozlekedési balesetek megeldzését, a veszélyfelismerést és az elsdsegélynyujtast is.);

2. az oktatasi intézményekben dolgozok (pedagogusok, technikai dolgozok) sériilés-
baleset-megel6zési és elsdsegély-nyujtasi ismereteinek és készségeinek szervezett és
folyamatos szinten tartdsa, javitasa;

3. az intézmények ellatottsaganak javitasa, hiszen a Gyermekbiztonsagi jelentés
szerint az intézmények 7%-ban nem volt elsdsegélynyujto felszerelés, illetve annak
tartalma, elérhet6sége nem felelt meg az eldirasoknak.

e) Személyi higiéné
A testi higiénia olyasmi, amit gyakran adottnak vesziink, pedig ez egyike az élet
legnagyszeriibb (és legfontosabb) élvezeteinek. A megfelel testi és intim higiénia 6nmagunk
szeretetének egyik megnyilvanulasa.
A megfelel? testi higiénia segit, hogy mi és a minket koriilvevok egészségesek és boldogok
legyenek és épp ezért hissziik, hogy soha nem lehet elég fiatal valaki ahhoz, hogy megismerje
a valaszokat az olyan kérdésekre mint ‘mi az intim higiénia?’ és ‘miért fontos a személyi
higiénia gyerekeknek?’. Egy kis odafigyelés kell, és a személyi higiénia a gyerekeknek maris

természetessé valik.

A higiénés kézfertdtlenitésnek szigort szabalyai vannak, de a mindennapokban sem art tudni
ezeket a fontos lépéseket.

A kézmosas szabalyai 5 egyszerl 1épésben

1. 1épés: Vizezd be a kezed

A helyes kézmosas legelsd 1épése a kéz bevizezése. Nincs idedlis vizhdmérséklet ehhez, a
lényeg, hogy kényelmes legyen a bérnek.

2. 1épés: Hasznalj szappant
Miutan a kezed nedves, szappanozd be gy, hogy teljesen lefedje a kezed, el6l-hatul.
3. 1épés: A higiénés kézfertotlenités 1épései
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A kovetkezo hat 1épésnek legalabb 20 masodpercig kell tartania. Kezdd el dorzsolni a
tenyered korkords mozdulatokkal

o Dorzsold az egyik kezed a mésik tenyereddel az ujjaidat 6sszekulcsolva, mikdzben
elore és hatra mozgatod oket. Ismételd meg a masik oldalon is.

o Ezutan dorzsold 0ssze a két tenyeredet is egymas felé nézve, ujjaidat 6sszefonva.

o Fogd 6ssze az ujjaidat, €s mozgasd a kezeidet egyik oldalrol a mésikra, az ujjait a
masik tenyereddel 6sszeddrzsolve.

o Tartsd a hiivelykujjad a masik kezedben, és forgasd el a kezét, hogy tisztara surold.
Ismételd meg a masik oldalon is.

o Végiil dorzsold az ujjbegyeid is korkords mozdulattal mind az 6ramutatd jarasaval
megegyez0 ¢és ellentétes irdnyba is a masik tenyereden. Ismételd meg a masik
kezeddel is.

4. 1épés: Oblitsd le a kezed
Oblitsd le a szappant vizzel a kezeidrol.
5. 1épés: Szaritsd meg a kezed

Végiil alaposan torold meg a kezed egy torolkdzovel. Masik alternativaként egy nedvszivod
papirtorldt is hasznalhatsz, hogy segitsen a baktériumok tavol tartdsdban. Ha nyilvanos helyen
kilincseket és villanykapcsoldkat érintettél, nem art, ha olyan nedves torlékend6t hasznalsz
utdna, mely antibakteriélis 6sszetevot tartalmaz.

Mikor kell kezet mosni?
Szamos pont van a nap folyamdn, amikor megfelelden kezet kell mosni, mint példaul:

« Elelmiszer fogyasztasa vagy kezelése el6tt

o Nyers ¢ételekkel valo érintkezés esetén: példaul a zoldségek €s a husok (kiilondsen
csirke)

e WC-hasznalat utan

o Hazi- vagy mas allatokkal val6 érintkezés utan

e A szemét kezelése utan

e A baba pelenkacseréje utan

o Kohoges, tlisszoges vagy orrfljas utan

o Mieldtt és miutan betegrdl gondoskodsz vagy sebet, illetve vagast kezelsz

A személyi higiénidnak minden testtijra ki kell terjednie. Hiénikusan kell megjelenni az
iskolaban, a kollégiumban, a gyakorlati helyeken, a testnevelés orakon és egyéb teriileteken is.

f) A megvalositas idéintervallumai

Rovid tavu (1 év):

A program elinditdsa felméréssel. Novekedjen a tomegsportokon vald résztvevok szama. Az
egészséges taplalkozas feltételeinek megteremtése a biifében.

Kulturalt, izléses, az évszaknak megfeleld 6ltozkodés. A betegséggel szembeni immunitas
novekedjen - a tandri-tanuloi hidnyzasok csdkkenjenek!

Kozéptavua (3- 4 év):

Tanari tovabbképzések. A dohdnyzok szamanak csokkentése, kortdrssegitdk szamanak
novelése.
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Alkohol problémak szamanak csdkkentése, drog megeldzés.
Hossza tavu (8-10 év)
Atfogo szemléletvaltozas.

g) Osszehasonlité értékelés

Folyamatértékelés:

A végrehajtas szakaszaban hogyan fogadjak a didkok, tanarok, sziilok ezt a programot, pl. az
egyes rendezvényeken hanyan vesznek részt.
Atfogo éves értékelés:

Az éves munka értékelésekor.
Ujabb célkitlizések meghatarozasa:

Az 1j allapotfelmérés €s a kozéptavu teljesiilés tikrében 5-6 évente feliilvizsgalat.

39



toldink/000166-1/2021

Toldi Miklés Elelmiszeripari Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium — Szakmai Program 2020

I1l.  Oktatasi program
1. Kotelezo és nem kotelezd foglalkozdsok

A kotelezo6 és a nem kotelezo foglalkozasok megtanitando €s elsajatitando tananyaga, az ehhez
sziikséges kotelezd, kotelezOen valasztandd vagy szabadon valaszthatdé foglalkozasok

megnevezese, szama:

A kozismereti oktatast a tanuldi jogviszony keretében a nappali rendszer(i szakmai oktatasban
részt vevo tanuld szdmara a technikum 9-13. évfolyaman ¢és a szakképzd iskola kilencedik—
tizenegyedik évfolyaman a kdzismereti kerettanterv alapjan kell megszervezni.

TECHNIKUM

Képzéseink a 2020/21-es tanévben (tdl)

Osztaly Szak megnevezés Agazati besorolasa
betiijele
A Elelmiszer- 507210503 | Elelmiszeripar
ellendrzési technikus
C Siit6- és cukraszipari | 50721 05 13 Elelmiszeripar
technikus
D Elelmiszeripari 507210504 Elelmiszeripar
gépész- technikus
Oratervek

A technikumban a koézismereti és azagazati alapoktatas, valamint a szakiranyl oktatas
oraszamai a kovetkezok:

kozismereti
oraszam
heti (éves)

szakmai
oraszam
heti (éves)

0sszes
oraszam
heti (éves)

hetek szama

9. évfolyam 27 (972) 7 (288) 34 (1224) 36
10. évfolyam 25 (900) 9 (432) 34 (1224) 36
11. évfolyam 20 (720) 14 (396) 34 (1224) 36
12. évfolyam 20 (670) 14 (372) 34 (1179) 36/31
13. évfolyam 10 (310) 24 (1085) 34 (1054) 31
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Heti 6raterv — Technikum
Elelmiszerellendrzési technikus

9. 10. 11. 12. 13. 6i’;3a,'m
Tants . . . . .
antargyak évfolya | évfolya | évfolya | évfolya | évfolya Bsszese
m m m m m
n
, 4 5 3 3 0 525
Magyar nyelv és
irodalom*
irodalom 1 1 67
Idegen nyelv* 4 4 3 3 3 597
4 4 3 3 0 489
Matematika*™
1 1 2 129
Torténelem 3 3 2 2 0 350
Allampolgarl 0 0 0 1 0 31
ismeretek
" 1 0 0 0 0 36
(O ST ,
E Digitdlis kultura*
< 1 1 1 2 2 242
@
aEJ Testnevelés* 4 4 3 3 0 504
=
e 1 1 1 1 1 175
Osztalyfénoki
1 36
Mdvészetek (ének- 1 36
zene)
Kotelez6 komplex
természettudomanyo 3 0 0 0 0 108
s tantargy
Agazathoz
kapc§olod? teTntargy: 0 5 5 0 0 206
pl.fizika, kémia,
bioldgia, idegen nyelv
Agazati
készségfejlesztés 2 62
penaligy es 0 1 0 0 0 36
vallalkozéi ismeretek
Osszes kozismereti 27 25 20 20 10| 3139
déraszam
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?zabadon tfryezheto 3 1 1 5 6 438
orakeret (kdzismeret)
!Vlunkavallalm 0,5 18
ismeretek
Elelmiszerismeret 1 1 72
" p .
NG Muszakl 1 36
3 alapismeretek
S
‘g Elelmiszervizsgalat 2 72
%
© | Alapozo gyakorlat* 2 2 144
©
® - X
& Munkal'<v'e'd('alem és 1 36
<L higiénia
Aagazati | 3 2,5 198
specializacio
Osszes agaz,atl 7 9 0 0 0 576
alapoktatas
Munkavallaldi idegen
62
nyelv 2
Elelmiszer-analitika 4 5 6 485
Erzekls,zerV| ) ) 5 196
vizsgdlatok
Elelmiszer- 2 2 4| 258
mikrobiolégia
(%] z . . .
% EIeImlsze,rlp’arl ) ) 5 289
£ technologiak
o
g Portfélié 1 1 1 98
O
= , Gazd’a.s:.;lgl és 1 1 62
N | vallalkozasi ismeretek
MinGségbiztositas 1 36
MinGség-ellenbrzés 2 1 2 165
Osszes szakiranyu 0 0 14 14 24| 1752
oktatas éraszama
Tanitdsi hetek szama 36 36 36 31/36 31
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Eves dsszes 6raszam 1224 1224 1224 1179 1054 5905
Rendelkezésre allo
. . 4 4 4 4 4
orakeret/hét 3 3 3 3 3
*csoportbontas
(magyar nyelv és irodalom, matematika, testnevelés csoportbontas csak 28 6 felett)
Heti 6raterv — Technikum
Suté és cukrdszipari technikus
9. 10. 11. 12. 13. 6rga-slzi'\.m
Tanta . . . . .
antargyak évfolya | évfolya | évfolya | évfolya | évfolya Ssszese
m m m m m
n
, 4 5 3 3 0 525
Magyar nyelv és
irodalom*
! 1 1 67
Idegen nyelv* 4 4 3 3 3 597
4 4 3 3 0 489
Matematika*
1 1 2 129
" Torténelem 3 3 2 2 0 350
(O
= -
£ Allampolgarl 0 0 0 1 0 31
O |ismeretek
)
) 1 0 0 0 0 36
E Digitalis kultura*
N
S 1 1 1 2 2 242
Testnevelés* 4 4 3 3 0 504
1 1 1 1 1 175
Osztalyfénoki
1 36
M(ivészetek (ének- 1 36
zene)
Kotelez6 komplex
természettudomanyo 3 0 0 0 0 108
s tantargy

43




toldink/000166-1/2021 ARV

Toldi Miklés Elelmiszeripari Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium — Szakmai Program 2020

Agazathoz
ka p_c?olod(’) tafntargy: 0 ) 5 0 0 206
pl.fizika, kémia,
bioldgia, idegen nyelv
Algazalti . , ) 62
készségfejlesztés
Penzugyl es 0 1 0 0 0 36
vallalkozdi ismeretek
(’)sszef kézismereti 27 55 20 20 10 3139
Oraszam
?zabadon t?ryezheto 3 1 1 5 6 438
Orakeret (kdzismeret)
MunkavaIIaI0| 0,5 18
ismeretek
Elelmiszerismeret 1 1 72
" - X
% Muszakl 1 36
£ alapismeretek
O r4 . . re
b Elelmiszervizsgalat ) 72
S gyakorlat*
&
© Alapoz6 gyakorlat* 2 2 144
©
© - .
& Munkal.<v.e:dt.alem és 1 36
< higiénia
Alagazati 3 2,5 198
specializacié*
Osszes agazlatl 7 9 0 0 0 576
alapoktatas
Munkavallaldi idegen 62
nyelv 2
sutdipart 2 2 3 227
termékkészités
SatGipari
§ termékkészités 2 2 4 258
©
£ gyakorlat*
S Cukraszipari
= LA os 3 2 3 263
£ termékkészités
z Cukrészipari
N termékkészités 2 3 4 289
gyakorlat*
Suto-cm.llkrasmparl 1 1 1 98
gépek
Téaplalkozas-élettan 1 36
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Porfélidkészités 1 1 1 98
, Sazdasages 1 2 3,5 2065
vallalkozasi ismeretek
Mikrobioldgia 1 36
Elelmiszerbiztonsag 1 31
MinGségbiztositas 1 1 62
Munkabiztonsag 0,5 15,5
Ossze:s szlaklra’nyu 0 0 14 14 24 1752
oktatas éraszama
Tanitasi hetek szama 36 36 36 31/36 31
Eves Osszes 6raszam 1224 1224 1224 1179 1054 5905
Ren’delkezesre’allo 34 34 34 34 34
orakeret/hét
*csoportbontas
(magyar nyelv és irodalom, matematika, testnevelés csoportbontas csak 28 6 felett)
Heti 6raterv minta — Technikum
Elelmiszeripari gépésztechnikus
9. 10. 11. 12. 13. 6r?al-s:l-zi'\.m
Tanta . . . . .
antargyak évfolya | évfolya | évfolya | évfolya | évfolya Ssszese
m m m m m
n
3 4 5 3 3 0 525
. | Masgyar nyelv és
S |irodalom*
® 1 1 67
v
o
© |Idegen nyelv* 4 4 3 3 3 597
(]
&
2 4 4 3 3 0 489
¥ | Matematika*
1 1 2 129
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Torténelem 3 3 2 2 0 350
Allampolgarl 0 0 0 1 0 31
ismeretek
1 0 0 0 0 36
Digitalis kultura*
1 1 1 2 2 242
Testnevelés* 4 4 3 3 0 504
Osztalyfénoki 1 1 1 1 1 175
Osztalyfénoki 1 36
Mlivészetek (ének- 1 36
zene)
Kotelez6 komplex
természettudomanyo 3 0 0 0 0 108
s tantargy
Agazathoz
kap'c§olod(? ta.ntargy: 0 ) ) 0 0 206
pl.fizika, kémia,
bioldgia, idegen nyelv
Agazati
készségfejlesztés 2 62
Penzugyl es 0 1 0 0 0 36
vallalkozéi ismeretek
Osszes kozismereti 27 25 20 20 10| 3139
Oéraszam
,Szabadon t't'er_vezheto 3 1 1 5 6 438
Orakeret (kdzismeret)
!\/Iunkavallalm 0,5 18
ismeretek
8 Elelmiszerismeret 1 1 72
©
ke’
S | Alapozé gyakorlat* 2 2 144
N
o) p -
g. Munka.v<.efjeilem és 1 36
© higiénia
© Alagazati
& specializacio 3 2,5 198
¢
gyakorlat*
Muszakl 1 36
alapismeretek
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Elelmiszervizsgalat 2 72
Osszes agaz,atl 7 9 0 0 0 576
alapoktatas
Munkavallaldi idegen 62
nyelv 2
Gépek karbantartasa 2 72
Gépek karbantarta
épek karban fr asa 5 3 5 350
gyakorlat
Pneumatikai
2 2 2 2
ismeretek gyakorlat* 06
szakmai informatika 2 2 2 206
Forgdcsolasi és
hegesztési ismeretek 2 2 2 206
@ és gyakorlat*
I Gépbeallitasi
£ 4 124
S | ismeretek gyakorlat*
\3 /4 L4 7 s
> Portfélidkészités 1 1 1 103
o gyakorlat*
§ Elelmliszeripari 5 3 165
géptan
, Gazd'a?s?gl és 1 5 98
vallalkozasi ismeretek
CNC gyakorlat* 2 62
EIeImlszeflp.arl 1 5 98
technolégia
0
0
Osszes szakiranyJ 0 0 14 14 24| 1752
oktatds draszama
Tanitdsi hetek szama 36 36 36 31/36 31
Eves Osszes 6raszam 1224 1224 1224 1179 1054 5905
Rendelkezésre allo
. ; 4 4 4 4 4
orakeret/hét 3 3 3 3 3
*csoportbontas

(magyar nyelv és irodalom, matematika, testnevelés csoportbontas csak 28 {6 felett)
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SZAKKEPZO ISKOLA

Képzéseink a 2020/21-es tanévben (tdl)

Osztaly Szak megnevezés Szakma- Agazati besorolasa
betiijele jegyzék szama

e pék 407210511 ¢lelmiszeripar

pc pék-cukrasz 407210512 ¢lelmiszeripar

g Elelmiszeripari 407210505 élelmiszeripar

gépészkezeld
v cukrasz 410132308 turizmus-vendéglatas
Oratervek

A szakképz6 iskolaban a kozismereti és azagazati alapoktatas, valamint a szakiranyt oktatas
oraszamai a kovetkezok:

szakmai
kozismereti oraszam Osszes
Oraszam égi'afiv ff;giﬁ‘;;s Oraszam hetek szama
heti (éves) Slzoaljllras;i"(‘)ﬁ::;’:) heti (éves)
heti (éves)

9. évfolyam 18 (648) 16 (576) 34 (1224) 36
10. évfolyam 9 (324) 25 (900) 34 (1224) 36
11. évfolyam 9 (279) 25 (775) 34 (1054) 31
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pék - heti oraterv minta — Szakképzo iskola

9-11.
Tantargyak 9. évfolyam | 10. évfolyam | 11. évfolyam déraszam
dsszesen
Kommlun.lkaao-magyar ) ) ) 206
nyelv és irodalom
Idegen nyelv 2 1 1 139
Idegen nyelv 36
Matematika 2 2 1 175
“©
‘é Digitdlis kultara 103
<
o o, .
= Tf)rtenelem‘ és 3 0 0 108
= tarsadalomismeret
g Torténelem és 31
g tarsadalomismeret
Természetismeret 3 0 108
Testnevelés 4 1 1 211
Osztalykozosség-épit6 1 1 1 103
Program
!Denzugyl és munkavallaloi 1 31
ism.

Szabad érakeret 170
Osszes kdzismereti éraszam 18 9 9 1251
Munkavallaléi ismeretek 0,5 18
Elelmiszerismeret 2 72

& Mdszaki alapismeretek 1 36
= £4 . . s
%E Elelmiszervizsgalat ) 72
8  gyakorlat
g%}
‘©  Alapozé gakorlatok 4 144
©
géo Munkavédelem és higiénia 1 36
T : - —
alagazati specializacio 55 198
gyakorlat
C’)ssze:s agazati alapoktatas 16 0 0 576
oraszama
2, Munkavallaléi idegen nyelv 2 62
€
s E Satdipari ismeretek 4 4 268
TS
&a szakmai gépek 2 2 134
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SL’ItO!p’aI’I termékek 14 14 938
készitése gyakorlat
M!ngs?g-gllen?rlzes és 3 108
mindségbiztositas gyakorlat
F—iazdasag és vallalkozasi 1 5 98
ismeretek
Portfélidkészités 1 1 67
0
(I)ssze,s szakirdanyu oktatds 0 )5 )5 1675
oraszama
Tanitdsi hetek szama 36 36 31
Eves Osszes 6raszam 1224 1224 1054 3502
Rendelkezésre all6 drakeret/hét 34 34 34
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cukrasz - heti ératerv minta — szakképz6 iskola

9-11.
Tantargyak 9. évfolyam | 10. évfolyam | 11. évfolyam oraszam
oOsszesen
Kommuq1k301o-magyar 5 5 5 206
nyelv és irodalom
Idegen nyelv 2 1 1 139
Idegen nyelv 36
Matematika 2 2 1 175
3
g Digitélis kultara 103
o
= Torténelem és
é tarsadalomismeret 3 0 0 108
.Z | Torténelem é€s
N . . 31
S tarsadalomismeret
Természetismeret 3 0 108
Testnevelés 4 1 1 211
Osztalykozosség-epito 1 1 1 103
Program
Pénziigyi és munkavallaloi 1 31
ism.
Osszes kdzismereti 6raszam 18 9 9 1251
Munkavallal6i ismeretek 0,5 18
A munka vilaga 15 54
m IKT a vendéglatasban
Z 2 72
5 gyakorlat
‘M o r 7 ror *
S Termelési, értékesitési 9 304
= gyakorlat
<
= Turisztikai alapismeretek 3 108
N
<
) 0
<
0
(’)ssze’s agazati alapoktatas 16 0 0 576
Oraszama
@ Munkavallaléi idegen nyelv 2 62
%’ Elokeszités gyakorlat 3 2 170
‘2, cukraszait berendezések,
~§ gépek ismerete, kezelése, 2 2 134
'% programozasa
o C}Jkr’a’szal termékek 5 5 335
készitése
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Cukraszati termékek
készitése gyakorlat 8 ! 505
Cukraszati termékek
befejezése, diszitése 2 2 134
gyakorlat
Anyaggazdalkodas,
adminisztracio, 4 4 268
elszamoltatas
Portfoliokészités gyakorlat 1 1 67
(’)ssze’s szakirdnyu oktatas 0 o5 o5 1675
Oraszama
Tanitasi hetek szama 36 36 31
Eves dsszes oraszim 1224 1224 1054 3502
Rendelkezésre 4ll6 drakeret/hét 34 34 34
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pék-cukrasz - heti ératerv minta — szakképzé iskola

9-11.
Tantargyak 9. évfolyam | 10. évfolyam | 11. évfolyam oraszam
Osszesen
Komm’un'lkacm-magyar 2 2 2 206
nyelv és irodalom
Idegen nyelv 2 1 1 139
Idegen nyelv 36
Matematika 2 2 1 175
3
g Digitélis kulttra 103
o
= Torténelem és
é tarsadalomismeret 3 0 0 108
& Torténelem és
N : : 31
S tarsadalomismeret
Természetismeret 3 0 108
Testnevelés 4 1 1 211
Osztalykozosség-épitd 1 1 1 103
Program
Penzugyl és munkavallaloi 1 31
1Ism.
Osszes kdzismereti 6raszam 18 9 9 1251
Munkavallaléi ismeretek 0,5 18
Elelmiszerismeret 2 72
& Miiszaki alapismeretek 1 36
E Elelmiszervizsgalat
) 2 72
S gyakorlat
E‘ Alapozo gyakorlatok 4 144
<
§n Munkavédelem és higiénia 1 36
alagazati specializacio 5,5 198
gyakorlat
(?sszgs agazati alapoktatas 16 0 0 576
oraszama
‘é Munkavallaléi idegen nyelv 2 62
é Siitéipari ismeretek 3 3 201
\g Szakmai gépek 2 2 134
< Siitéipari termékek
<
o készitése gyakorlat ! 6 438
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Mindség-ellendrzés és
P fos 2 72
mindségbiztositas gyakorlat
cukraszai ismeretek 2,5 3,5 198,5
Cukraszati ismeretek
készitése gyakorlat ! 6 438
Gazdasagi és vallalkozasi
ismeretek 0.5 15 64.5
Portfoliokészités 1 1 67
(’)ssze’s szakiranyl oktatas 0 o5 o5 1675
Oraszama
Tanitasi hetek szama 36 36 31
Eves dsszes 6raszam 1224 1224 1054 3502
Rendelkezésre allo orakeret/hét 34 34 34
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élelmiszeripari gépkezel6 - heti 6raterv minta — szakképzo iskola

9-11.
Tantargyak 9. évfolyam | 10. évfolyam | 11. évfolyam déraszam
Osszesen
Komm’un_lkacm-magyar ) ) ) 206
nyelv és irodalom
Idegen nyelv 2 1 1 139
Idegen nyelv 36
Matematika 2 2 1 175
E Digitalis kultara 103
o
= Torténelem és
é tarsadalomismeret 3 0 0 108
& Torténelem és
A ) : 31
S tarsadalomismeret
Természetismeret 3 0 108
Testnevelés 4 1 1 211
Osztalykozosség-&pitd 1 1 1 103
Program
Pénziigyi és munkavallaloi 1 31
ism.
Osszes kozismereti raszam 18 9 9 1251
Munkavallal6i ismeretek 0,5 18
Elelmiszerismeret 2 72
2 Miiszaki alapismeretek 1 36
£ FElelmiszervizsgalat
4 2 72
= gyakorlat
E’ Alapozo gyakorlatok 4 144
<
?o Munkavédelem és higiénia 1 36
aldgazati specializacio 55 198
gyakorlat
(r)ssze's agazati alapoktatas 16 0 0 576
oraszama
2 Munkavallaléi idegen nyelv 2 62
= ; ;
£ Gépek karbantartasa 4 3 37
g gyakorlat
2 Uzemeltetés gyakorlat 4 1 175
<
2 Pneumatikai ismeretek 5 5 134
3 gyakorlat
Gépkezelési gyakorlat 7 4 376
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Portfoliokészités gyakorlat 1 1 67
Elelmiszeripari géptan
gyakorlat 3 3 201
Eelmiszeripari gépek 4
kezelése gyakorlat
Gazdasagi és vallalkozasi
. 2 62
ismeretek
Elelmiszeripari géptan 3 2 170
Eelmiszeripari technologia 1 1 67
(’)ssze’s szakirdnyl oktatas 0 75 75 1675
oraszama
Tanitasi hetek szama 36 36 31
Eves dsszes 6raszam 1224 1224 1054 3502
Rendelkezésre all6 orakeret/hét = = =
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Kertész - heti oraterv minta — szakképzo iskola -

9-11.
Tantargyak 9. évfolyam | 10. évfolyam | 11. évfolyam oraszam
Osszesen
Komm’un_lkacm—magyar 2 2 2 206
nyelv és irodalom
Idegen nyelv 2 1 1 139
Idegen nyelv 36
Matematika 2 2 1 175
3
_;:3 Digitalis kultara 103
o
§ Tortenelem és 3 0 0 108
oé tarsadalomismeret
2 Torténelem és
o . . 31
S tarsadalomismeret
Természetismeret 3 0 108
Testnevelés 4 1 1 211
Osztalyk6zosség-épitd 1 1 1 103
Program
Pénziigyi és munkavallal6i 1 31
ism.
Osszes kozismereti raszam 18 9 9 1251
" Munkavallaloi ismeretek 0,5 18
<
%’ Altalanos alapozas 4 144
T% Szakmai alapozas 3,5 126
*S Szakmai alapozas gyakorlat 8 288
20 s , . ,
< (’)ssze’s agazati alapoktatas 16 0 0 576
oraszama
Munkavallaléi idegen nyelv 2 62
Novényismeret gyakorlat 2 72
R Termesztéstechnologiak 5 3 273
s - —
% Termesztéstechnoldgiak 11 12 768
S gyakorlat
2 - :
2 Termesztéberendezések 1 1 67
£ gyakorlat
g Miiszaki ismeertek
©2 gyakorlat 4 4 268
Vallalkozasi ismeretek 3 93
gyakorlat
Szakmai informatika 2 72

57




toldink/000166-1/2021 ARV

Toldi Miklés Elelmiszeripari Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium — Szakmai Program 2020

stzgs szakiranyl oktatas 0 o5 o5 1675
Oraszama
Tanitasi hetek szama 36 36 31
Eves dsszes oraszim 1224 1224 1054 3502
Rendelkezésre allo orakeret/hét 34 34 34

2. Oktatasi program helyi megvalositasa — kerettantervek alapjan
A kozismereti kerettantervben meghatarozott pedagogiai feladatok helyi megvalositasanak
részletes szabalyai:

A ,KOZISMERETI HELYI TANTERVEK?” c. dokumentum az aldbbi tantargyak tartalmi
szabalyozasat tartalmazzak:

TECHNIKUI\/I

magyar nyelv és irodalom
- idegen nyelv
- matematika
- torténelem
- allampolgari ismeretek
- digitalis kultara
- testneelés
- osztalyfénoki
- kotelezd komplex természettudomanyos tantargy
- agazathoz kapcsolddo tantargy:
o kémia
o fizika
- pénziigyi és vallalkozo6i ismeretek

-SZAKKEPZO ISKOLA

- kommunikacié — magyar nyelv €s irodalom
- idegen nyelv

- matematika

- digitalis kutara

- torténelem és tarsadalomismeret

- természetismeret

- testnevelés

- osztalyk6zosségépitd program

- pénziigyi és munkavallaloi ismeretek
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3. Mindennapos testnevelés
A mindennapos testnevelés, testmozgas megvalositasanak modja:

A mindennapos testnevelés, testmozgas megvalositasanak modjat a koznevelési torvény 27. §
(11) bekezdésében meghatarozottak szerint szervezziik meg az alabbi elvek mentén.

Az egészségfejlesztd iskolai testmozgds célja a tanulok egészséges testi-lelki fejlodésének
eldsegitése a testmozgas eszkozeivel. A mozgasszegény életmod kialakuldsdnak megel6zése a
testmozgéas megszerettetésével, a rendszeres mozgashoz szoktatdssal torténik. Célunk, hogy
lehetéséget adjunk az egészség hosszatavu meglrzésére, eczaltal egy jobb felndttkori
¢letmindségre. Az iskolai testnevelés €s sport keretei kozt az egészségnevelés, a szocidlis
kompetencidk (kreativitds, Onallésag, Onbizalom, felelésségtudat, cselekvoképesség) és a
csapatmunka, a tarsakkal torténd egylittmiikodés egyarant fejleszthetd.

Célok

- Tanuldinkban felkelteni a rendszeres testmozgas, az egészséges ¢életmod iranti igényt,
elsajatittatni az ehhez sziikséges elméleti €s gyakorlati tudnivalokat, ismereteket.

- Tudatositani a tanulokban a sajat szervezetiik felépitésének és mikodésének legalabb
alapfoku tudnivaldit.

- A testnevelés, sport segitségével kialakitani a tanulokban a mindennapi élethez
sziikséges alapvetd tulajdonsagokat, készségeket: akaraterd, szorgalom, Kkitartés,
becstiletesség, szabalyok betartasa, a tarsak tisztelete, segitése, a csapatmunka szerepe,
az idegi és fizikai alloképesség, az egészséges Onbizalom, a céltudatossag, stb.

- Megismertetni a tanulokat a tarsadalmi élet alapvetd elvarasaival, a megfeleld
viselkedéskultaraval, az alapvet6 erkolcsi kovetelményekkel, az 6nvédelem alapjaival.

Foglalkozasi formak

Iskolank tanuldi szamdra a mindennapi testedzést a kovetkezd foglalkozasok formajaban
biztositja:

A mindennapos testnevelés feladata az atgondolt, helyi tantervben kidolgozott mozgasformak
¢s az ehhez kapcsolodo ismeretek elsajatittatasa.

Az érdeklodésnek megfelelden tovabbi lehetdsége van a tanuldknak délutani sport
foglalkozasokra jelentkezni, mely egyrészt a didkolimpiai sportagakban a versenyekre torténd
felkészitést célozza, masrészt tomegsport jelleggel mikodik.

A sportolas, testnevelés helyszinei

- tornaterem,

- konditerem,

- sportpalya,

- sportudvar.
Iskolank egytittmiikodik a kiilonb6z6 varosi sportegyesiiletekkel, és tdmogatjuk, hogy minél
tobb  didkunk sportoljon versenyszerlien. A mindennapos testnevelés a diadk-
sporttevékenységgel, a tomegsporttal, a szabadidds sportfoglalkozasokkal, a sportegyesiiletbeli
edzésekkel és az Ontevékeny testedzéssel egyiittesen alkot egységes rendszert az egészséges
nemzedék felnevelése érdekében.

Varhato eredmények
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A rendszeres mozgas hatdsara javul a tanulok egészségi allapota, fizikai alloképessége. A
testnevelés orak hatdsdra magasabb szinten tudjak elsajatitani a sportjatékok, a torna, az atlétika
mozgéasanyagat. A tartasjavitd gyakorlatoknak koszonhetdéen csokkennek a mozgasszervi
elvaltozasok. Csokken a gyerekek stressz-szintje, jobban birjak az idegi terhelést is. Javul
jatékkulturajuk és a kozosségért érzett feleldsségtudatuk.

Ertékelés

Elsésorban a tanulok 6nmagukhoz viszonyitott fejlodését kell értékelni. Az adott tevékenységre
jellemzéen a tanuldk aktivitasat, kezdeményezokészségét, sportszerli viselkedését és a
csapatmunkaban valo részvételét vessziik figyelembe.

A testnevelés orakon kiviili rendszeres sporttevékenységben vald részvétel, eredmény a
tantargyi érdemjegyben is megjelenhet.

A nemzeti egységes tanuloi fittségi teszt (NETFIT)

A 20/2012. (VIIL. 31.) a nevelési-oktatdsi intézmények miikodésérol és a koznevelési
intézmények névhasznalatarél sz616 EMMI rendelet 26. (81) §-aban, valamint a 4. mellékletben
foglaltak alapjan, az adott tanév rendjérdl sz6l6 miniszteri rendeletben meghatdrozott mérési
iddszakban a nappali rendszeri iskolai oktatds rendje szerinti tanulok részvételével a
testnevelok minden évben egy alkalommal ellatjdk a tanulok fizikai allapotanak és
edzettségének mérésével kapcsolatos feladatokat. A tanuldk fizikai fittségi mérésének célja a
tanulok egészsége megolrzésének, javitdsanak, fenntartdsanak eldmozditdsa, és a tanulok
egészségi allapotanak nyomon kovetése a tanulok fizikai fittségi szintjének feltarasaval.

A lefolytatott fizikai fittségi mérés eredményeit a mérést végzd pedagdgus - a mérésben érintett
tanulonként — rogziti, és feltolti az erre a célra létrehozott informatikai rendszerbe a tanév
rendjében meghatérozott id6pontig.

A fizikai fittségi mérések egyes tanulokra vonatkozo, adott tanévben rogzitett adatait az iskola
testnevelés tantargyat tanité pedagogusai tanévenként elemzik, €és meghatarozzék az adott
tanuld fizikai fittségi szintjének tovabbi fejlesztése szempontjabol - elsdsorban az iskolai
testnevelésorak keretei kozott - szlikséges intézkedéseket.

4. Vialaszthato tantargyak
A valaszthato tantargyak, foglalkozasok, tovabba ezek esetében az oktatovalasztas szabalyai:

A szakgimnazium 9-12. évfolyaman a kotelezd és kotelezOen valaszthatd tantargyak mellett a
kovetkezd szabadon vélaszthat6 tantargyat kinalja az intézmény a tanulok szdméra:

— utazas és turizmus

A tananyagtartalomnak és az értékelés modjanak meg kell felelnie a programot koordinalo
Iskolafejlesztési Alapitvany eldirasainak (gyakorlat, osztalyozas).

A szabadon valaszthatd tantargyak mellett a 9. évfolyamon sziikség esetén felzarkoztato,
korrepetalod foglalkozasokat, az érettségi évében pedig érettségire felkészitd foglalkozasokat
szerveziink a tanuloknak. A felzarkoztatd, korrepetald foglalkozasokra a szaktanar a 9.
évfolyamon megirt felmérdé teszt alapjan tesz javaslatot. Iskoldnk hagyomanyainak és a
szellemiségének megfeleld témdkban, valamint versenyekre vald felkészités céljabol a
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szabadon felhasznalhat6 oOrakeret terhére szakkordket szervez. Egy-egy szakkor inditasanak
sziikséges feltétele minimum 6 tanuld jelentkezése. A szakkoroket, felzarkoztatd
foglalkozasokat, korrepetdldsokat szeptember 1. és junius 15. kozott szervezi meg az
intézmény. A jelentkez6 tanuldknak a foglalkozason valo részvétel ezen idészakban kotelezo.

Szakkozépiskolai tanulok szamara a szakmai versenyekre torténd felkészités biztositasa
celjabol szerveziink foglalkozasokat. A tanuldk kivalasztasat a szaktanarok és szakoktatok a
tanulok eldzetes teljesitménye alapjan kozosen végzik a tanuloval valo egylittmikodés
keretében.

Az indul6 foglalkozdsok vezetésével a pedagogusokat a kdtelezd oraszam és az egyenletes
terhelés figyelembe vételével az igazgatd bizza meg. Tekintettel arra, hogy ezek
¢vfolyamonként tobbnyire egy-egy azonos témaju foglalkozast jelentenek, igy a tanuldk
részErdl a pedagogusvalasztasra nincs mod.

5. Vilaszthato érettségi targyak
Azon vélaszthato érettségi vizsgatargyak megnevezése, amelyekbdl a szakképzd intézmény
tanuldinak kozép- vagy emelt szintli érettségi vizsgara valo felkészitését a szakképzd intézmény
kotelezoen vallalja, tovabba annak meghatarozasat, hogy a tanuldok milyen kdvetelmények
teljesitése mellett melyik valaszthato érettségi vizsgatargybol tehetnek érettségi vizsgat:

a) Vilaszthato érettségi targyak

A technikum 11-13. évfolyaman a kotelez6 vizsgatargyakbol biztositjuk, hogy a tanulo -
valasztdsa szerint - mind a kdzépszintli, mind az emelt szinti érettségi vizsgara fel tudjon
késziilni. Az 5 kotelezo érettségi vizsgatargy mellett hatodik vagy ezt kovetd vizsgatargyként
minden képzés esetén biztositjuk a valaszhatd targyakbdl is a kdzépszintli €rettségire torténd
felkészitést.

Valaszthato targyak

- fizika

- kémia

- biologia

- foldrajz

- informatika

- testnevelés

- utazds és turizmus
Matematika tantargybol — igény esetén — emelt szintii felkészitést szerveziink.
Az érettségi vizsga kovetelményeinek megfeleld tananyagtartalmat a szakkozépiskola helyi
tantervében e targyakra meghatarozott részletes szabalyozas tartalmazza. Az a tanulo
jelentkezhet érettségi vizsgdra, aki az ebben meghatdrozott minimalis kdvetelményeket
elsajatitotta, s ezt bizonyitvannyal igazolni tudja.

6. Erettségi vizsga téemakorei
Az egyes érettségi vizsgatargyakbol a kozépszintli érettségi vizsga témakorei:
a) A kozépszintii érettségi vizsga témakorei

A kozépszintll érettségi vizsga témakdrei €s a vizsga lebonyolitasanak szabalyai megegyeznek
az érettségi vizsga részletes kovetelményeirdl szolo 40/2002 (V.24.) OM rendeletben és a
modositd kormanyrendeletekben foglaltakkal.
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Az egyes tantargyakhoz tartozd konkrét témakordket a szabalyzatban foglalt hataridé
betartasaval az el6z6 év témakoreihez viszonyitott minimum 10%-os mddositast tartalmazdan
az intézmény a weboldalan teszi kozz¢, sajat tanitvanyainkkal a szaktanarok a képzés keretében
ismertetik, a pedagdgiai program mellékletét (4. sz. melléklet) képezi.

Az iskola honlapjan talalhato!

(. Ellenorzes, ertékeles
A tanul6 tanulmanyi munkajanak irdsban, szoban vagy gyakorlatban torténd ellendrzési €s
értékelési modja, diagnosztikus, szummativ, fejleszté formai:

a) Az ismeretek szamonkérésének kovetelményei

A tanuld iskolai teljesitményének értékeléséhez kiilonbozé szamonkérési formak
alkalmazhatok. A szdmonkérés soran az értékelésként adott osztalyzat nem fegyelmezési,
hanem nevelési eszkdz, motivald tényezd a tanuld tanulmdnyi elémeneteléhez. Ennek
érdekében lehetdleg az onértékelés figyelembevételével kialakitott minden osztalyzatot kozolni
kell a tanuloval, sziikség esetén szobeli értékeléssel, mindsitéssel, hogy az valoban motivald
tényezd lehessen.

Az iskoldban tanitott tantargyak koziil minden tantargyat 6tfokozata skéalan, 1-5-ig osztalyzattal
kell értékelni. A készségtargyak értékelése, valamint a gyakorlat értékelése eltérhet az itt
megfogalmazottaktol, ott a tanuld egyéni teljesitoképességének korlatai sziikség esetén
figyelembe vehetok.

A szamonkérés csak abbdl a tananyagbdl torténhet, amelyet az iskolai tanitasi 6ra keretében a
szamonkérést megelézéen az adott targyat tanitd tanar (vagy helyettese) vezetésével
feldolgoztak.

A szobeli feleletek értékelésénél a nyelvi kifejezOkészség is szempont. Az egyes tantargyak év
végi osztalyzata az egész tanévben adott érdemjegyek alapjan torténjen.

Az irasbeli szamonkérések koziil a nagyobb egységet szamonkérd — un. témazaro — dolgozatot
a megiratas elott legalabb 1 héttel a tanulokkal kozolni kell. Nem kérhet6 szdmon a tananyag
attol a tanulotol, aki a témazard dolgozatot megeldz6 héten igazoltan hidnyzott. Szamara a
szamonkérés potlasara 1) idOpontot kell kijeldlni, mely szintén legalabb egy hét felkésziilési
1d6t nyljt szamara.

Egy tanul6 egy adott tanitasi 6ran maximalisan egyszer értékelhetd osztalyzattal. Az értékelés
bizonyos esetekben tobb dsszetevire adott osztalyzatokbdl is allhat, errdl azonban a tanulot az
értékelés eldtt tajékoztatni sziikséges (pl. magyar nyelv és irodalom esetén fogalmazas,
helyesiras, kiilalak).

Egy tanul6 egy adott tanitasi napon maximalisan 3 irasbeli szamonkérésen szdmoltathato be.

Egy tanuloval egy adott tanitdsi héten maximalisan 3 témazard dolgozat (vagy ezzel azonos
szintli szamonkérés) irathato.

A dolgozat megirasat kovetden a pedagdgusnak 10 munkanap all rendelkezésére a dolgozat
kijavitasara és értékelésére. A dolgozatok értékelését a tanuldval a dolgozatok kiosztasa mellett
kozolni kell, s ezzel egyidoben az elektronikus naploban is rogziteni kell. Két hét elteltével az
értékeletlen dolgozat hatdlyat vesziti, az osztalyzattal nem értékelhetd.
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b) Beszamoltatas formai, rendje, korlatai

A tanulok értékelésénél fontosnak tartjuk a kovetkezo alapelveket:

- személyre sz0610 legyen

- fejlesztd, 6sztonzo jellegli legyen

- ne legyen megtorld, fegyelmezo jellegli

- folyamatossagot biztositson

- aziskolai (munkakozdsségi) kovetelményrendszerre épiiljon

- aszobeli és irasbeli értékelés egészséges aranyanak megtartasa

- legyen targyszert

- félelemmentes 1égkorben torténjen
Egységes ¢értékelési rendszer kialakitasara ¢és kovetkezetes betartdsara toreksziink a
munkakozosségeken, illetve a tantestiileten beliil. Ahhoz, hogy az alapelvek
megvalosulhassanak, a tanév elején az egyes tantargyak kovetelményeit vilagosan meg kell
fogalmazni és a tanulok tudomasdra kell hozni. Az egyes tantargyak egységes
kovetelményrendszerét minden tanar kdteles betartani.

Az értékelés tipusai

A tanulok értékelésénél a pedagdgiai gyakorlatban altalanosan elterjedt harom értékelési tipust
alkalmazzuk:

o A diagnosztikus értékelés célja a helyzetfeltaras, az ,,induld” tudas megéllapitasa. Ezt az
értékelési tipust hasznaljuk a 9-es tanulok bemeneti tudasszintjének megallapitasara, illetve egy
Uj osztaly, tanuldcsoport, vagy egy Uj anyagrész tanitdsanak megkezdésekor. A diagnosztikus
értékeléssel informacidkat szerziink arra vonatkozdan, hogy didkjaink hol tartanak a tantervi
kovetelmények elsajatitisaban. A diagndzis alapjan dontiink arr6l, hogy pedagdgiai
programunk alapjan munkankat hogyan kezdjiik, illetve folytassuk a vizsgalt tanul6csoportban,
¢s ezzel érdemben megalapozzuk a tanitisi stratégiat. A diagnosztikus felméréseket
szazalékban kifejezett mérdszammal értékeljiik, ezekre érdemjegyeket nem adunk. (A
szaktanar a jol sikeriilt felmérésekre a szazalékos mérdszam alapjan adhat (jo, illetve jeles)
érdemjegyeket — jutalmazas, motivalas céljabol).

e A formativ(formalo-segito) értékelés a tananyag feldolgozasa kdzbeni segitségnyujtast tlizi ki
célul. Ez a fajta szaktargyi értékelés visszajelez egyrészt a tanulo felé arrdl, hogy teljesitménye
mennyire felel meg a tanar igényének, masrészt a tanarnak arrol, hogy munkédja mennyire
eredményes; kovetkeztetést enged arra, hogy mely tevékenysége korrigdland6d vagy hibas.
Mindezeken til a formativ értékelés eredményei a sziildt is tajékoztatjak arrdl, hogy gyermeke
teljesitménye az elvarasunknak mennyire felel meg. A formativ értékelés soran adott érdemjegy
nem mindsiti a didkot, hanem segit, iranyit.

o A szummativ értékelés egy oktatasi szakaszt lezar6 mindsités. Ez az értékelés 6sszegzd
mindsitést ad arrol, hogy valamely tanulmanyi szakasz — példaul a tanév vagy az iskolai
tanulmanyok - végén a didk hogyan tett eleget a tanulmanyi kovetelményeknek. A szummativ
értékelés leggyakoribb formai a félévi €s év végi osztalyzat, valamint a kiilonb6z6 vizsgakon
adott érdemjegyek.

Mindhéarom értékelési eljaras torténhet szobeli vagy irasbeli felmérés altal.

Beszamoltatasi formak
Szobeli felelet
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A tanév ¢és a tanitott tananyag barmely szintjén alkalmazhat6, a tanulok elézetes tajékoztatasa
a szdmonkérés idopontjardl nem sziikséges. A tanulasi-tanitasi folyamat barmely szakaszaban
alkalmazhat6 ez az ismeret pillanatnyi feltardsara alkalmas szamonkérési forma. Egy tanitasi
oran 1 tanuldé maximum 1 szdmonkérési forma alapjan, maximum 1-szer értékelhetd
osztalyzattal. Az osztalyzatot célszeri szoveges értékeléssel kiegésziteni, s az adott osztalyzatot
a tanuloval mindenkor vildgosan, félreérthetetlentil kozolni kell.

A folyamatos szamonkérés rendszeres tanuldsra szoktatja a didkokat, javitja
beszédkészségiiket, s a tantargyi szaknyelv elsajatitasat is szolgalja.

Irdsbeli felelet

a) Rovidebb témakort (1-1 témat, résztémat) szamon kérd, nem az egész (45 perces) tanorat
igénylo irdasbeli dolgozat a tanulasi-tanitasi folyamat barmely szakaszaban, a tanulok
elézetes tajékoztatasa nélkiil is barmikor alkalmazhatd. Az adott érdemjegy a szobeli
felelettel azonos sullyal szamitando a félévi, évvégi osztalyzatba. Az osztalyzatokat
célszerli az osztaly, csoport altalanos teljesitésének szobeli értekelésével kiegésziteni.

b) To6bb témat feldleld, 1-1 témakort lezaro irasbeli szamonkérés — témazdroé — pontos idejét,
iddtartamat ¢és a témakort a megirds el6tt legalabb 7 nappal a tanulokkal k6zolni kell. A
témazaro dolgozatok tervezését mar a tanév elején a tanmenetek megirdsakor meg kell
tenni. Az ilyen tipust szamonkérést minimum egy 0sszefoglalo oranak meg kell eléznie a
dolgozatot megel6z6 héten, melynek keretében a diakokkal pontosan k6zolni kell, mely
ismeretek szdmonkérése varhatd, s milyen taneszk6zok segitségével késziilhetnek fel. A
betegség miatt hidnyzo, a témazaré megirasat elmulaszté tanuldkkal a hianyzasukat kdvetd
héten, idépont egyeztetés és felkésziilési Utmutatd megaddsa utdn a potld témazard
megirathato.

C) Szintfelmérések
- bejovo szint mérésére a 9. osztaly (ill. a tantargy felvételének éve) elsé honapjaban

keriilhet sor, melyek elsdsorban a lemaradasok, s a sziikséges felzarkoztatasok
kezdeményezése céljabol késziilnek, érdemjeggyel nem értékelhetok, mert nem az
adott iskolatipusban szerzett ismeretek elsajatitasat mérik.

- tovabbhaladasi szint mérése — barmely tanév végén, a tovabblépés feltételeként
meghatdrozott tananyag elsajatitdsdnak szintjét hivatott feltdrni. Az ilyen tipust
felmérést legalabb egy honappal a megirast megeldzve kell kozdlni a tanuldkkal, s
a felkésziiléshez sziikséges segédeszkozoket meg kell hatarozni.

- szintvizsga: a szakkozépiskolai képzés elsé szakképzd évfolyaman keriil
megszervezésre februdr elsd tanitdsi napja és aprilis utolsd tanitasi napja kozotti
id6szakban. Az értékelés a gazdasagi kamara altal kidolgozott szintvizsga
kovetelmények alapjan torténik. Eredménye a tanuld év végi szakmai érdemjegyébe
nem szamit bele. A szintvizsga teljesitéséig a tanuld gyakorlati képzése kizardlag
tanmiihelyben torténhet.

- érettségi vizsga, szakmai vizsga: az €rtékelés az €rettségi vizsga, illetve a szakmai
vizsga vizsgaszabalyzatanak megfelelden torténik.

Gyakorlati tevékenység értékelése
A gyakorlati tantargyak elsajatitasa elméleti alapokon nyugszik. Ezért a gyakorlat értékelése az
elmélet elsajatitasanak €s a gyakorlati feladat elvégzésének egyiittes értékelésével torténik.

Nyari gyakorlat értékelése

A gyakorlatvezetd otfokt skalan értékeli a tanul6 teljesitményét a gyakorlat befejezése utan,
amit az osztalyfénok a bizonyitvanyban €s a torzslapban rogzit.
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Egyéb értékelés
- kiemelkedo orai egyéni vagy csoportmunka értékelése
- Onként vallalt plusz feladat, versenyen valé eredményes részvétel jeles osztalyzattal
értekelhetd
- projektmunka soran az elkésziilt produktumhoz hozzaadott érték aranyos értékelése
- portfolio értékelése
- kilfoldon elvégzett 6sszefliggd nyari gyakorlat esetén az értékelés a kiilfoldi partner
mindsitése alapjan torténik
C) A magasabb évfolyamba lépés feltételei
Magasabb évfolyamra az a tanul6 1éphet, aki az adott tanévben valamennyi tantargybdl legalabb
elégséges szinten teljesitette tanulmanyi kotelezettségét. A kovetelmények teljesitését a tanarok
a tanulok évkdzi munkdja alapjan birdljak el.

Félévkor tanuldink tanulméanyaik eredményérdl értesit6t kapnak, amit a tanuld
sziildjének/gondviseldjének ala kell irnia. A tanév végén minden tanul6 bizonyitvanyt kap. A
tanulmanyi értékeld dokumentumokban a magatartas és a szorgalom is értékelésre keriil.

Legfeljebb harom tantargybdl elért elégtelen tanulmanyi eredmény esetén a tanulé a kdvetkezd
tanévet megeldzden javitovizsgat tehet. Ha a tanulo javitovizsgan elért eredménye legalabb
elégséges, akkor tanulmanyait folytathatja a magasabb évfolyamon.

A haromnal tobb tantargybol elégtelen osztalyzatot kapott tanuld tanulmanyait csak a tanév
megismétlésével folytathatja.

Ha a tanulonak a szorgalmi iddszakban teljesitendd gyakorlati képzésrdl vald igazolt és
igazolatlan mulasztasa egy tanévben meghaladja az adott tanévre vonatkoz6 6sszes gyakorlati
képzési 1d6 (6raszam) hlisz szazalékat, a tanuld tanulmanyait csak az évfolyam megismétlésével
folytathatja. Ha a tanulé mulasztasa az el6z6ekben meghatarozott mértéket eléri, de igazolatlan
mulasztasa nincs €s szorgalma, elért teljesitménye alapjan a mulasztasat a kovetkezd tanév
megkezdéséig potolja és az eldirt gyakorlati kovetelményeket teljesiteni tudja, mentesitheto az
évfolyam megismétlésének kotelezettsége alol.

Ha a tanul6 szorgalmi iddszakon kiviili 6sszefliggd szakmai gyakorlati képzésrdl valo igazolt
¢s igazolatlan mulasztasa meghaladja az 6sszefliggd szakmai gyakorlati képzési 1d6 (6raszam)
husz szazalékat, a tanuld az évfolyam kovetelményeit nem teljesitette (magasabb évfolyamra
nem léphet). Az igazolatlan mulasztds nem haladhatja meg az Osszefliggd szakmai gyakorlati
képzési 1d6 (0raszam) Ot szazalékat. Az igazolatlan mulasztast a tanuld potolni kdteles. Ha a
tanuld igazolt és igazolatlan mulasztdsa az Osszefiiggd szakmai gyakorlatrol meghaladja az
Osszefiiggd szakmai gyakorlati képzési id0 (O6raszam) husz szézalékat, de nincs igazolatlan
mulasztasa, vagy az igazolatlan mulasztasa nem haladja meg az 6sszefiiggé szakmai gyakorlati
képzési 1d6 (6raszam) Ot szazalékat és az igazolatlan mulasztasat potolta, és a kovetkezd tanév
megkezdéséig potolja az eldirt gyakorlati kovetelményeket, a tanuld magasabb évfolyamra
Iéphet, amennyiben a gyakorlati képzés szervezdje ezt igazolja. A magasabb évfolyamra 1épés
kérdésében a gyakorlati képzés szervezdjének javaslatira a szakképzo iskola neveldtestiilete
dont.

8. Csoportszervezés
A csoportbontasok és az egyéb foglalkozasok szervezésének elvei:
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a) Kozismereti tantargyak csoportbontdsai

Intézménylinkben az idegen nyelv oktatasa esetén - megel6z6 tanulmanyok figyelembe
vételével - valasztasi lehetdséget kindlunk angol és német nyelvbdl. Ennek megfeleléen a
9. évfolyamon osztalyonként mindkét nyelvbdl egy-egy csoport indithato — figyelembe véve a
koznevelési torvény altal szabalyozott minimalis/maximalis csoportlétszamot. A csoportok az
évfolyamon beliil tobb osztalybodl is megszervezhetok. Felmend rendszerben a csoportlétszam
a tanuldlétszam valtozasanak fiiggvényében valtozhat, ez nem vonja maga utan feltétlentil a
csoportok ujboli megszervezését.

Figyelembe véve azokat az elvaradsokat, melyeket az érettségi vizsga, valamint a szakmai
¢vfolyamok tananyagai igényelnek, hozzatéve tanuldink atlagosan igen gyenge anyanyelvi és
matematikai felkésziiltségét és képességeit, indokolt a 25 f§ feletti technikumi osztdlyokban a
csoportbontds biztositasa magyar nyely és irodalombdl és matematikabol, illetve 20 fo feletti
szakképzd iskolai osztalyok esetén magyar-kommunikdcio, matematika és természetismeret
tantargyakbol.

Szamitogéptermeink altaldban 16 munkadllomassal allnak a tanuldk rendelkezésére. Az
informatika tananyag gyakorlatcentrikus megkozelitése maximalisan 16 fés tanulolétszammal
valdsithatdo meg.

A mindennapos testnevelés orarend szerinti 6rakkal valo megvalositasa egyre tobb tornatermet,
illetve azt helyettesitd helyszint (palya, sportudvar, konditerem) igényel. Ennek megfeleléen a
csoportbontds — a tananyagtartalommal ellentétben — nemek szerint sajnos nem valdsithato
meg. Termeink befogadoképességét figyelembe véve csoportbontas kizardlag a 25 {6 feletti
osztalyok esetén biztosithatd. Egy évfolyamon tobb 25 fét meghalado csoport esetén vegyes
csoport is szervezheto.

b) Gyakorlati foglalkozdasok csoportbontdsa

A szakképzOd évfolyamok gyakorlati targyai esetében eldirt minimalis €s maximalis
csoportlétszam 6 és 12 fOs létszamanak figyelembe vételével kell megallapitani a
csoportbontast, figyelembe véve a varhatd lemorzsolddas mértékeét.

C) Egyeb foglalkozasok szervezése
A szabadon vélasztott tantargyak képzései, a versenyekre torténd felkészités, illetve egyéb
célbol inditott szakkorok, felzarkoztatdo és korrepetald foglalkozasok megfeleld szamu

jelentkezd esetén szeptember 1-jétdl kertilnek inditasra. A foglalkozéasok kizarolag tanitasi idon
tul, délutani foglalkozasok keretében valosithatok meg és téritésmentesen vehetdk igénybe.

9. Nemzetiségi kultura
A nemzetiséghez nem tartoz6 tanulok részére a telepiilésen €16 nemzetiség kultirdjanak
megismerését szolgalo tananyag:

A MEH Nemzeti és Etnikai Kisebbségi Féosztaly altal kiadott Kisebbségi kalauz (2007) szerint
293 16 vallotta magat cigany kisebbséghez tartozonak Nagykdrdson. Ennél pontosabb adat a
torvényi szabalyozasok miatt nem all rendelkezésre. Mds nemzetiségnek nincs kisebbségi
onkormanyzata, annyira elenyészd szamban vannak jelen varosunkban.

A helyi Cigany Kisebbségi Onkormanyzat harom f6bél all, tagjai kapcsolatot tartanak fent a
helyi roma kdzosségekkel éppugy, mint Nagykords Varos Onkormanyzataval és a kozoktatasi,
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szocialis intézményekkel - igy iskolankkal is. Roma tanuldink tobbsége hatranyos helyzet,
identitasuk nem kialakult, kulturalis hagyomanyaik eltin6ben vannak.

A nemzetiség megismerésének szinterei:

a) Osztalyfonoki orak (eldadas(ok), gylijtémunka)

b) Magyar nyelv ¢s irodalom 6rak (a nyelv tarsadalmi rétegzédése)
c¢) Tarsadalomismeret o0rak (tananyagtartalomban)

Az osztalyfonoki 6rakon — melynek tananyaga a kisebbség kultirajanak megismerése — sziikség
esetén, kiilonosen ha az adott osztaly tanul6i kozott roma tanuloi is van, a Cigany Kisebbségi
Onkorményzat munkatérsai meghivasra tdjékoztatot tartanak.

10. Egészségnevelés, kirnyezeti nevelés
Az egészségnevelési és kornyezeti nevelési elvek, programok, tevékenységek:

a) Egészségnevelési terv
Az egészség alapvetd emberi jog, az €lethez sziikséges eréforras, tarsadalmi befektetés.

Az egészségnevelés olyan valtozatos formdkat hasznald, tudatosan létrehozott tanuldsi
tevékenységek Osszessége, amely az egészséggel kapcsolatos ismereteket €s készségeket boviti
az egyén egészségének elémozditasa érdekében. Az egészséges életmod kialakitasa egész
¢leten at tartd folyamat.

Az Euro6pai Unid szakbizottsdganak meghatarozéasa szerint a személyes egészséget befolyasolo
¢letmoddtényezdk (health determinants) a kovetkezdk, melyeket mi is tudatositunk didkjainkban
felvilgosito tevékenységeink soran:

Koverseg

Dohanyzas

Személyes kornyezet szennyezettsége
Alkohol

Kébitoszerek

Lelki, szellemi egészség

Szexudlis egészség

Edzettség, testmozgas
Egészségnevelés

Sériilések, balesetek

Az egészségmegorzésre nevelés célja
- képessé kell tenni a tanuldkat arra, hogy kontrollt érvényesitsenek sajat
egeészseéglik felett
- torddjenek tobbet az egészségiikkel
- rendelkezzenek az egészséggel kapcsolatos informécidkkal
Az iskola egészségnevelési tevékenységének feladata
o Eves egészségnevelési program készitése (igazgatohelyettes)
o Tanuldink fejlédésének nyomon kovetése (felelosok: osztalyfonokok,
gyogypedagogus, pszicholdgus, védond, iskolaorvos)
o A szilékkel a kommunikacio fejlesztése  (felelés:  osztalyfonoki
munkak6z0sség)
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o Példamutaté iskolai kornyezet teremtése (felelds: nevelbtestiilet, technikai
dolgozdk)

o A tartalmas iskolai és k6zosségi ¢let tovabbi fejlesztése (felelds: iskolavezetés,
nevelOtestiilet)

o A tanulok korszerli ismeretekkel €s az azok gyakorlasahoz sziikséges
készségekkel ¢s jartassagokkal rendelkezzenek egészségiik megdrzése ¢és
védelme érdekében (taplalkozas, alkohol- és kabitdszer fogyasztas, dohanyzas
veszélyei, aktiv életmdd, sport, személyes higiénia, szexudlis fejlodés,
kornyezetvédelem) (felelds: szaktanarok, osztalyfonok)

o Tudatosuljon a tanulokban, hogy az egészség vagy jollét segit az igények
nagyobb foku kielégitésében, valamint a teljesitoképesség novelésében

o Aziskolai egészségligyi szolgalat segitségének igénybe vétele sziirdvizsgalatok,
eldadasok, felvilagositd orak megszervezésével

Az egészségfejlesztés legfontosabb szintere az iskola. Az egészségnevelés az iskola minden
pedagbdgusanak, illetve minden tandrai és tanoran kiviili foglakozéasnak feladata.

Tevékenységi formak
Mindennapos testnevelés ordk, délutani tomegsport foglalkozadsok.
Célja:
- kialakitani a tanulokban a rendszeres testmozgas iranti igényt
- véljon a sport az ¢let részéve
- szoritsa hattérbe a karos szenvedélyeket
- amozgas és az egészséges taplalkozas Osszefliggésének megismertetése
A mindennapos testnevelést iskolai szinten biztositani tudjuk a tantervi érakkal és a tomegsport
foglalkozasokkal.

A foglalkozasok tartasanak targyi és személyi feltételei biztositottak, a tornaterem bovitésére a
késdbbiekben sziikség lesz.

A tomegsport foglalkozasok programjat a mindenkori igények kielégitését figyelembe véve kell
kialakitani (jatékos foglalkozéasok, versenyek, konditermi foglalkozéasok).

Iskolai sportkor

Célja:
- tehetséges tanuldink didkolimpiai versenyekre valo felkészitése
- tehetséges, sportolni szeretd didkok felkészitése a sportegyesiileti életre
Szakosztalyaink:
- torna — fiu/leany csapat
- labdarugés — fiti/leany csapat
- kosarlabda
- roplabda
- atlétika
- erdemeld (férfi/ndi)
Egészségnevelés tanitasi ordakon
- Biologiadéran a téaplalkozas, légzés, anyagszallitas, kivalasztds, mozgas,
szaporodas szervrendszereinek tanitisa.
- A betegségek kialakuldsat befolyasolo rizikofaktorok megbeszélése, a
megeldzés fontossdganak kiemelése.
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- Az egészség megorzése érdekében az ¢letmdd szerepének bemutatésa.
- Az ¢lelmiszerek 0sszetételének tanitasa.
- Azeltéro taplalkozasi igények megbeszélése /pl. cukorbeteg, lisztérzékeny stb./.
- FElelmiszerkémia tantirgy keretében vitaminok, alkaloidak, szinezéanyagok
tanitasa.
- Az ¢lelmiszerek természetes és mesterséges Osszetevoinek iSmerete.
- Egészségre karos hatasok megismertetése, veszélyei.
- Balesetvédelmi oktatasok.
- Tartasjavito gyakorlatok.
Egészségnevelés tanoran kiviil
- sziirdvizsgalatok
- egészségligyi felvilagositod programok a kovetkezd témakban:
= ahelyes taplalkozas
= stresszmentes ¢let
= az egészséget veszélyeztetd ¢lvezeti szerek hatasa
* higiénés magatartas
= kozlekedésbiztonsag — elsdsegélynyujtas

Megel6zés/prevencio szerepe

Kiemelt feladat az ellenalloképesség és az edzettség fejlesztése, az ortopédiai elvaltozasok
ellenstlyozasa. Ertsék és ismerjék a prevencié 1ényegét, ismerjenek és 6nalloan hajtsanak végre
relaxécios feladatokat.

b) Kérnyezeti nevelési terv

Az iskolai kdrnyezeti nevelés az a pedagogiai folyamat, melynek soran a diakokat felkészitjiik
kornyezetiik megismerésére, tapasztalataik feldolgozdsara, valamint az €16 és élettelen
természet érdekeit is figyelembe vevo cselekvésre.

Intézménylink Okoiskola, ennek alapjan az iskola egész ¢letét atfogja a kdrnyezeti nevelés,
melynek célja: a kornyezettudatos magatartas, a kornyezetért felelds életmod kialakitésa.

A kornyezetvédelmi tudatformalds célja a kdrnyezettudatos magatartas, a kornyezetért felelds
¢letvitel eldsegitése. Tavolabb nézve ez a magatartds-, értékrend-, attitlid-, érzelmi
viszonyulasok formalasat és a kornyezetrdl, tarsadalomrol kialakithat6 tudas bovitését célozza.
Mindezek a torekvések a bioszféra — s benne az emberi tarsadalmak — megdrzésére,
fenntartasara irdnyulnak.

A kornyezeti nevelés legfontosabb tartalmai a fenntarthatd fejlédéssel, a jové nemzedékek
életminéség irdnti jogaival, a bioszféra iranti feleldsségilinkkel kapcsolatosak, ezért
hangsulyosan erkolcsi-etikai iranyultsaguak, attitidoket és szokasokat formalok.

Iskolank feladatanak tekinti azt, hogy didkjaink a felnétt életre megfeleld ismeretekkel,
készségekkel és szemlélettel rendelkezzenek, hogy ne csak sajat pillanatnyi érdekeik szerint,
hanem a Fold egészének fennmaradasa érdekében cselekedjenek. Ennek eléréseéhez a kovetkezd
célok megvalositasat tartjuk szem el6tt az iskolai élet valamennyi szinterén, valamennyi
tevékenységlinket athatva.

Altalénos cél
- a természetnek mint 1étezd értéknek tisztelete és megdrzése, beleértve az Gsszes
¢lettelen és €16 1étezdt, igy az embert is, annak kornyezetével, kulturajaval egyiitt.
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Pedagogiai célok

- az altalanos célra vonatkozo érték- és szokasrendszer érzelmi, értelmi, esztétikai és

erkolcsi megalapozasa

- az okologiai gondolkodas kialakitasa, fejlesztése

- rendszerszemléletre nevelés

- holisztikus és globalis szemléletmod kialakitasa

- fenntarthatosagra nevelés, az elveivel vald azonosulas eldsegitése

- akornyezetetika hatékony fejlesztése

- ¢érzelmi és értelmi kdrnyezeti nevelés

- tapasztalaton alapuld, kreativ kornyezeti nevelés

- tolerancia ¢s segitd ¢életmod kialakitasa

- akornyezettudatos magatartas €s €letvitel kialakulasanak segitése

- az allampolgari — egyéb kozosségi — feleldsség felébresztése

- azegészség €s a kornyezet dsszefliggéseinek felismertetése

- a helyzetfelismerés, az ok — okozati Osszefiiggések felismerése képességének

kialakitasa, fejlesztése

- problémamegoldé gondolkodas, dontésképesség fejlesztése

- globalis dsszefliggések megértése iranti igény felkeltése
Feladatunk a mindennapi iskolai élet ,(fizikai” és szellemi kornyezetének atalakitdsa a
kdrnyezeti nevelési program szellemében. Fontos megtervezni az iskola mindennapi életének
ezernyi mozzanatat, s azt, hogy ezeken keresztiil hogyan valhat az iskola kornyezetbarativa,
miképpen alakithatja az itt dolgozok és tanuldk életmodjat kornyezettudatosabba.

Ehhez jarulhatnak hozz4 az alabbiak:
- anyag- és energiatakarékos iskolaiizemeltetés és tanorai tevékenység kialakitasa
- pedagogusok, dolgozok példamutatasa
- termek, folyosok és az udvar zolditése, a tantermek organikus diszitése
- akerékparos és gyalogos kozlekedés népszertsitése
- az iskolai ismeretterjesztés tanoran kiviili eszkozeinek felhasznalésa (falinjsag,
iskolaujsag, iskolaradio, helyi média)
A kornyezeti nevelés szinterei
Tanorai keretek kozott
A kornyezeti nevelés atfogja a tantargyak teljes korét, valamennyi tantargy ismeretanyagaba
beépitve integralt mdédon torténik. Kezdetben inkdbb az érzelmi bedllitddas alakitasa, a
természettel, a kornyezettel vald kapcsolat €s "kornyezetbarat" szokasok formalasa a f6 cél,
késObb fokozatosan alakul ki a tudatossag és elkotelezettség szintje.

Nem hagyomdanyos tanorai keretek

A tanév szerves részeként minden osztilyunk tobbszor vesz részt muzeum- vagy
intézménylatogatason.

Tanoran kiviili programok

e Onkéntesen jelentkezé didkjainkat felkészitjiik a kiilonféle kozépiskolai versenyekre.

e Az iskolan beliili vetélkeddk (plakatverseny, totd, kviz, hulladékhasznositas, stb.)
témaja gyakran kapcsolddik a természethez, leginkabb a kdrnyezetvédelemhez. Ezeken
keresztiil tanuldink megismerkedhetnek az Eurdpai Unid kornyezetpolitikédjaval,
céljaival és modszereivel.

e Rendszeresen szerveziink hulladékgytijtési akciokat. Ezzel is igyeksziink felhivni
didkjaink figyelmét a hulladék szelektiv gyljtésére és ujrahasznosithatosagara.

e Szelektiven torténd hulladékgytijtés.
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Kornyezetvédelmi emléknapok

Rendszeresen felhivjuk didksagunk figyelmét a kiilonb6z6 kornyezetvédelemmel kapcsolatos
vildgnapokra: a viz vilagnapjara, a Fold napjara, a madarak és fak napjara stb. Ezekrdl az
iskolaradioban is megemlékeziink, és az azokkal kapcsolatos palyazatokban is részt vesznek
tanuloink. Evente legalabb egy jeles nap alkalmaval ,,tematikus napot” szerveziink, amely soran
iskoldank minden diakjat, pedagogusat és dolgozojat igyeksziink kozdsen mozgositani.
Hagyoményosan minden évben egyiittmiikddiink varosunk onkormanyzataval a Fold napjara
szervezett akcioban.

A szemléletformalas egyéb modjai

- A kornyezetvédelemmel kapcsolatos eseményekrdl iskolank weboldalan rendszeresen
fényképes beszamolokat, felhivasokat olvashatunk.

- A harmadik emeleten -elhelyezett faliGjsdg csaknem napi szinten koveti a
kornyezetvédelemmel  kapcsolatos  eseményeket, évfordulokat, palyazatokat,
lehetdségeket.

- Szakkorok tartasa.

- Versenyeken val6 részvétel.

11. Esélyegyenloség

A tanulok esélyegyenldségét szolgalo intézkedések:

a) Célunk

Az iskolankba jar6 gyermekek jelentds része szocialis, miiveltségi hatrannyal, hiannyal kiizd.

Gyakran hianyoznak az intellektualis szlikségletek (11j informaciok és ismeretek iranti
sziikségletek, mint érdeklddés, kivancsisag, a konstrudlés, a gyakorlati tevékenység
sziikséglete), az esztétikai sziikségletek (élménybefogadas, esztétikai alkotas igénye,
esztétikai jelenségek reprodukalasanak igénye), az egészséges ¢letmod iranti sziikségletek
(egészséges életritmus, higiéniai szabalyok betartasanak sziikséglete).

Eppen ezért célunk a tanulokra vonatkozoan a pozitiv 6roklétt tanulasi motivumok
megerdsitése, az esetleges fejlodést gatlo sziildi beallitodasok enyhitése, a tanulmanyi téren
torténo felzarkdztatas, a tanuldshoz elengedhetetlen nyugodt iskolai 1égkor biztositasa, helyes
tanulasi modszerek, szokasok kialakitdsa, élménynytjtas személykozponti pedagogiaval.

Tevékenységi formak:

Felzarkoztato, korrepetalo foglalkozasok szervezése, egyéni képességekhez igazodod tanorai
tanulds megszervezése, a neveldk és a tanulok személyes kapcsolatara épiild beszélgetések, a
neveldk és a sziilok személyes kapcsolatara épiilé konzultacios lehetdségek biztositasa.

Tanulasi zavarok tipusai:
a) Részképesség-zavarok
- kognitiv funkciok (a figyelem, az emlékezet, a gondolkodés zavarai)
- motorikus zavarok (nagymozgas, finommozgas)
b) Komplex tanulési zavarok
- diszlexia (olvasaszavar)
- diszgrafia (irdszavar)
- diszkalkulia (szdmolasi zavar)
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c) Viselkedés, énkép, onértékelés teriiletén mutatkozod zavarok
- beilleszkedési zavarok
- hiperaktivitas
Az integralt nevelés 1ényege, hogy nem az elkiilonitetten torténd kezelést, a massagot
hangsulyozza a torvény, hanem a megsegités lehetdségét.

Gyogypedagogus feladatai:

- atanulasi kudarcnak kitett tanulok felismerése,

- aprobléma felismerése (a probléma dtmeneti vagy tartds)

- aprobléma megoldhato-e iskolan beliil, vagy kiilsé szakember bevonasa sziikséges

- a pedagogiai szakszolgéalatok véleményiikkel segitséget nyudjtanak a gyermekek
neveléséhez

- atanulasi kudarcnak kitett tanulok fejlesztése

- aziskolat segitd intézmények tevékenységének ismerete, megfeleld kommunikacio
ezen szakszolgalatokkal (Nevelési Tanacsado, Gyermekjoléti Szolgalat, Szakértdi
Bizottsag)

b) Esélyegyenldségi terv — a fenntarto és az intézmény szoros
egyiittmitkodesében

Allando iskolai feladatok az esélyegyenldség biztositasa céljabél
- Pedagdgus-tovabbképzések
- Az esélyegyenldtlenségre utald jelekkel rendelkezd gyerekek kiszlirése
- Tanorékon kiemelt figyelem
- Fejlesztések a szaktanar, illetve a szakszolgdlat munkatérsa segitségével
- Szabadidds tevékenységek szervezése
- Téamogatasok: étkezési, tankdnyv, palyazatok, alapitvanyi stb.
- Partnerekkel torténd egytittmiikodés
Aktualis feladataink
Hatranyos helyzetii és halmozottan hatranyos helyzetii tanulok segitése
- torvényi tdmogatasok biztositasa
- egyéni foglalkozasokon vald részvétel biztositasa
- anyagi tAmogatashoz juttatas segitése (onkormanyzati, alapitvanyi, palyazati)
SNI-s tanulok segitése
- rendszeres szlir@vizsgalatok
- fejlesztések, logopédiai foglalkozasok az iskoldban, szakszolgalatnal
- egyéni foglalkozasok
- atanulmanyi eldmenetel nyomon kovetése

12. Jutalmazas
A tanul6 jutalmazasaval 6sszefliggd szabalyok:

a) Jutalmazas

Azt a tanuldt, aki példamutatd magatartast tantsit, vagy képességeihez mérten folyamatosan jo
tanulmanyi eredményt ér el, az osztalya, illetve az iskola érdekében k6zosségi munkat végez,
iskolai, illetve iskolan kiviili versenyeken, vetélkedékon vesz részt vagy barmely mas méodon
hozzéjarul az iskola hirnevének megdrzésehez és noveléseéhez, az iskola dicséretben részesiti.
Az iskolai dicséret torténhet irasban €s szoban.
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A tanuld kiemelkedd teljesitményét év kozben az elektronikus naploba, tanév végén a
bizonyitvanyba ¢és a torzslapba is be kell jegyezni. Az iskolai szinten elismert, kiemelkedd
teljesitményt pedig igazgatoi és neveldtestiileti dicséret mellett oklevéllel és targyjutalommal
ismeri el az intézmény a tanév végén az iskolai alapitvanyok segitségével.

A jutalmazasokon Kkiviil a teljesitmények elismeréseként dicséretek is adhatok:
a) Az iskolaban tanév kozben elismerésként a kovetkez6 dicséretek adhatok:
- szaktanari dicséret — kiemelkedd tantargyi teljesitményért
- osztalyfonoki dicséret — az osztalyt érintd eredményért, az osztalyban kiemelkedden
teljesitd vagy az osztalyért sokat tevo cselekedetért
- igazgatdi dicséret — a megyei €s orszagos szintli teljesitményért, iskolat érintd
kiemelkedd eredményért
- neveldtestiileti  dicséret — a tobb targybol kiemelkedd vagy orszagos
versenyeredményért
b) Az egész évben példamutatdo magatartast tanisito és kiemelkedé munkat végzo tanulok
a tanév végén dicséretben részesithetdk:
- szaktargyi teljesitményért,
- példamutatdé magatartasért,
- kiemelked6 szorgalomért,
- ko6z0sségi munkéért.
A dicséretet a tanul6 bizonyitvanyaba és a torzslapba, illetve év kdzben az elektronikus naploba
be kell jegyezni.
C) A4 éven atkitiin eredményt elért tanulok oklevelet és jutalmat kapnak, amit a ballagasi
iinnepélyen az iskola kdzossége elott vehetnek at.
d) Az orszagos és megyei szintli versenyek elsé 3 helyezettjei oklevelet és konyvjutalmat
kapnak, melyet az iskola kozdssége elott vehetnek at.
e) Az iskolan kiviili versenyeken, vetélked6kon, bemutatokon eredményesen szerepld
tanulok igazgatoi dicséretben és jutalomban részestilhetnek.

A tanulok jutalmazasanak elvei és formai
Az iskolaban kiemelkedd eredménnyel végzett egyéni €s egyiittes munkat értékelni, jutalmazni
kivanjuk a kovetkezd modon:

Aulaban elhelyezett ..Dicséretfalon” megjelenitve

Célja: naprakészen, az elért eredményt azonnal nyilvanossagra hozva 6sztonzdleg hasson az
iskola diakkozosségére.

Ezen szerepld értékelések:

e Az el6z6 honap tanuldja: szakgimnazistak, szakkozépiskolasok és technikusok kiilon
értekelve a naplo segitségével a havi atlag alapjan.

A legjobb ligyeletes osztaly: negyedévente, ligyeletes tanarok pontozasa alapjan.

A honapban nem hidnyoztak: naplé segitségével kigytijteni.

Versenyeredmények a honapban. Ezt a rddidban is bemondjuk.

Iskolan kiviili tevékenységek: Bemutatjuk... Hetente, kéthetente révid képes beszamold
egy-egy diakrol, aki érdekes vagy eredményes tevékenységet végez iskolan kiviil.
(Barki adhat javaslatot.)

1. Tanuléi egyéni jutalmazas a tanév végén (osztalyonként, osztaly vagy osztalyfonok
javaslata alapjan)
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Célja: egy teljes tanév munkajanak értékelése személyre szabottan.

e Jo tanulmanyi munkaért
Kiemelked6 kozosségi munkaért

Sporttevékenységért

A jutalmazasi format majusban az SZK, az osztalyfonoki munkak6zosség-vezetdk, illetve a

nevelési igazgatohelyettes donti el.

Csoportos jutalmazas

Célja: A példamutatéan egységes helytallast tantsito tanuloi kozosséget csoportos dicséretben
és jutalomban kivanjuk részesiteni. Ertékelése a kovetkezd tanév évnyitojan torténik. Csoportos
jutalmazasi formdak: szabadnap egy osztalyprogramhoz, jutalomkirandulds hozzajarulas,
kulturdlis hozzdjarulas (mozi- vagy szinhazjegy, strandbelépd). A szakgimnazista, a
szakkozépiskolas €s a technikus osztalyokat kiilon értékeljiikk. A technikusok és a végzds
osztalyok értékelése a tavaszi sziinet utani elsd héten torténik.

A csoportos jutalmazashoz a tanariban kifiiggesztett tabldzat szolgal irdnyadonak. A
rendezvényeken vald részvétel, eredményesség azon nyomon kdvethetd lesz, és a

pontszamokkd valo6 atvaltas is.

Tanulmanyi munkaért

Kozosségi munkaért

rangsorolva minuszként)

Tanév végi osztalyatlag (10-es skalan | Mozgositas Toldis Forgatagra és Szakmak

rangsorolva) ¢jszakajara (részvétel ¢és osztalylétszam
aranya alapjan)

Igazolatlan o6rdk szama (10-es skalan | Teremdiszitd versenyen indulas

(eredménytdl fiiggetleniil)

Dicséretek szama (10-es skalan rangsorolva)

Programok mennyisége osztalyszervezésben
(programonként 2-2 pont)

(ahany induld, annyi pont)

Fegyelmezé intézkedések szama (10-es | DOK képviseldk aktivitasa (maximum 10
skélan rangsorolva minuszként) pont, DOK tanar értékelése alapjan)
Tematikus  heteken  részvétel  (elért | Okoiskolai programokon vald részvétel
eredmények atlaga)

Tanulméanyi versenyeken vald részvétel

Tanulmanyi versenyeredmény (kidolgozas
alatt)

Atlétikai  és  sportversenyen  részvétel

(létszam aranya alapjan))

b) Magatartas és szorgalom értékelésének és mindsitésének kovetelményei

Az értékelés helyi rendszerén beliill a magatartds és szorgalom értékelésénél kiemelt

fontossaguak az alabbiak:

mindig legyen személyre szabott
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A tanulok magatartasdnak és szorgalmanak mindsitése félévi és év végi osztalyzatokkal
torténik. Az értékelésbe célszerli bevonni az osztaly tanuloit, sajat onértékelésiik, s tarsaik
objektiv megitélése képességének fejlesztésére hasznélva ezt a lehetdséget.

A magatartas és szorgalomjegyek kialakitdsdhoz az iskola pedagdgiai arculata, valamint a
hazirendben megfogalmazott irdnyelvek adnak tmutatot.

A tanul6 magatartdsanak €s szorgalmanak értékelését és mindsitését az osztalyfonok — az
osztalyban tanito tanarok véleményének figyelembevételével — végzi.

A félévi és év végi magatartds és szorgalom mindsitésének megallapitdsdhoz az osztalyozo
értekezletet egy héttel megeldzden az osztalyfonok az elektronikus naploban régziti javaslatat.
A mindsitéssel kapcsolatban az osztidlyban tanitdé tanarok a sajat véleményiiket az
osztalyfonokkel egyeztethetik. A mindsités véglegesitése az osztalyozo értekezleten torténik.
Vitas esetben az osztalyban tanitd tanarok tObbségi szavazattal dontenek, azonos szavazat
esetén az osztalyfonok szavazatat kell figyelembe venni.

A tanulo magatartasanak értékelése
Példas (5) annak a tanulonak a magatartasa, aki az aldbb felsorolt feltételek koziil legalabb
harmat teljesit:
- ahazirendben foglaltakat betartja,
- tandran és tanoran kiviil példamutatéan viselkedik,
- tarsaival, tanaraival, a felndttekkel szemben udvarias, el6zékeny, tisztelettudo,
segitokész,
- részt vesz az iskola €s az osztaly kozosségi tevékenységében,
- nincs irasbeli figyelmeztetése és maximum 1 igazolatlan 6raja van.
J6 (4) annak a tanulonak a magatartasa, aki az alabb felsorolt feltételek koziil legalabb harmat
teljesit:
- ahazirendben foglaltakat betartja,
- atanoran ¢és a tanoran kiviil is rendesen viselkedik,
- részt vesz az iskola és az osztaly kozosségi €letében,
- nincs irasbeli intdje, megrovasa és maximum 3 igazolatlan 6r4ja van.
Valtozo6 (3) annak a tanuldonak a magatartasa, aki
- ahézirend valamely eldirasat megszegte, vagy
- tandran, vagy tandran kiviil sorozatosan fegyelmezetlen magatartast mutatott, vagy
- tarsaival szemben tobb izben udvariatlan, vagy
- 4-9 6ra igazolatlan hidnyzasa van, vagy
- irasbeli intése van.
Rossz (2) annak a tanulonak a magatartasa, aki
- ellen fegyelmi eljaras indult, vagy
— tanoran, illetve tandran kiviil sorozatosan fegyelmezetlen, ¢€s viselkedésével
akadalyozza az iskolai oktatast, nevelést, ezzel tarsait megfosztja tanuldshoz valo
joguktol, vagy
- a hazirend eldirasait tobb izben megsérti, és igazolatlan hidnyzasainak szama 10 vagy
annal tobb.
A tanulo szorgalmdnak értékelése
Példas (5) annak a tanulonak a szorgalma, aki az alabbi feltételek koziil legalabb harmat teljesit:
- képességeinek megfeleld, egyenletes teljesitményt nyijt,
- tanulmanyi feladatait rendszeresen elvégzi,
- tanorén aktiv, szivesen véllal plusz feladatot,
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- munkavégzése pontos, megbizhato,
- lehetOség szerint részt vesz versenye(ke)n.
Jo (4) annak a tanuldnak a szorgalma, aki az alabbi feltételek koziil legalabb harmat teljesit
- képességeinek megfeleld, viszonylag egyenletes teljesitményt nyjt,
- rendszeresen, megbizhatéan dolgozik,
- tanoran altalaban aktiv,
- tobbletfeladatot ritkan vallal, de azt teljesiti.
Valtozé (3) annak a tanuldnak a szorgalma, akinek
- tanulmanyi eredménye elmarad képességeitdl, vagy
- tanulasban nem kitarto, és feladatait tobbszor nem teljesiti, vagy
- tanulmanyi munkdja ingadozd, vagy
- 0nall6 munkavégzése ritkdn megbizhaté, munkavégzése figyelmetlen, valamint
legfeljebb 1 targybol kapott elégtelen osztalyzatot.
Hanyag (2) annak a tanulonak a magatartasa, aki
- képességeihez mérten keveset tesz tanulmanyi fejléddése érdekében, vagy
- akovetelményeket csupan minimalis szinten (vagy még ugy sem) teljesiti, vagy
- tanulmanyi munk4ja megbizhatatlan, 6nall6 munkavégzésre nem képes, vagy
- tarsai, nevel0i segitségét tanulmanyi elémenetelének javitdsara visszautasitja,
- kettd vagy annal tobb targybol kapott elégtelent.

13. Tovabbi elvek

Az oktatoi testiilet altal sziikségesnek tartott tovabbi elvek:
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IV. Képzési Program

a) KKK ¢és Programtanterv alapjan osszeallitott helyi képzési program

1. Tanulasi Eredmény Alapu képzési program (TEA) — A Szzakmai képzés
dltalanos szabalyai

Az egyes szakmak vizsgakovetelményeit a Képzési és Kimeneti Kovetelmények (KKK), a
képzések szerkezetét és tartalmat a Programtantervek (PTT) tartalmazzak. A programtantervek
a képzések tartalmat tanitasi teriileteken beliil tantargyi bontasban részletezik. Elérhetdk a
https://szakkepzes.ikk.hu/kkk-ptt linken.

A tartalmi szabalyozas kulcsfogalma a tanuldsi eredmény alapt (TEA) szemlélet jelenik meg
benniik, mely meghatdrozza, hogy a tanuld az oktatds elvégzésével milyen
feladatok/tevékenységek ellatasara lesz képes és ezeket milyen 6nallosagi €s felel6sségi szinten
képes elvégezni.

Ezek eléréséhez a htips:/ikk.hu/ linken letdltheté ,Utmutatdé a szakmai program
elkészitéséhez” segédlet a képzesi program tervezése részében a projekt modszer alkalmazasat
helyezi el6térbe. A projekt modszer tényleges megvalositdsdhoz harom variaciot javasol:

e napi projektsav kialakitasa
e projekt napok kijelolése
e projekt hetek kijelolése

2. Oktatasszervezés

Figyelembe véve a fent nevezett szakképzési dokumentumok tényleges megjelenési idejét
(2020 junius), a képzési program elsdé alkalmazéasanak idépontjat (2020 szeptember), egy
tartalmas ¢és hatékony projekt Osszedllitdsanak kovetelményeit, valamint a képzések
kozismereti kdvetelményeit és a kilencedikes tanuldk iskolavaltasnal adodd nehézségeit a
projekt mddszer megvalositasat csak felsébb évfolyamokra tervezziik. Ezzel nem zartuk ki az
egyes tantargyakat tanito kollégakat a sajat oraikon beliili alkalmazasabol, de komplett tanitasi
teriiletet 0sszefogd projekt kialakitdsa nagyobb eldkészitést igényel. Ezért a képzési program
feliilvizsgalatat és atalakitdsat (projektetek beépitését) minden tanév masodik felében
elvégezziik. Vagyis a képzési program elsd verzidja csak tantargyi felépitést és tartalmakat
foglalja Ossze.

3. Egyiittmiikodés dudlis képzékkel (AKK, VKK, Tuddskizpont)

Dualis képzokkel, vallalatokkal valo egyiittmiikodés

Az alapvizsga megszerzése utdn lehetséges a tanuld kiilsé gyakorldhelyre vald irdnyitasa,
illetve az 0sszefliggd nyari gyakorlatok soran. Mivel az évkozi gyakorlatok sordn az iskolai
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tanmiihelyben lesznek tobbségében tanuldink, ezért a nyari gyakorlatot lehetéleg mindenkinek
kiilsé gyakorlohelyre kell szervezni.

A kornyezd cégekkel, vallalatokkal valo kapcsolat keresése, fenntartasa elsdsorban a szakmai
igazgatohelyettes és a gyakorlati oktatasvezetd feladata, de minden kolléganak meg kell
ragadnia az esetleges lehetdséget, ha egy ujabb céggel keriil kapcsolatba.

4. Agazati alapoktatds szervezésének keretei
Az agazati alapoktatds sordn az dgazathoz tartozo 0sszes szakma alapismereteivel kell, hogy
talalkozzon a tanuld, az esetleges atjaras biztositasa céljabol. Ezt a PTT-kben meghatarozott
tantargyak tartalmi 6sszeallitasa biztositja.

Mivel tanuldink konkrét képzésekre jelentkeznek, célszerili a megjeldlt szakma iranyéba terelni
érdeklédésiiket mar az alapoktatds sordn is. Erre az alapozd gyakorlatok és az aldgazati
specializacio gyakorlat soran van lehet6ség (a cukrasz képzésben pedig a Termelési, értékesitési
gyakorlatnal).

Az oktatas megkezdésekor tdjékoztatni kell a tanuldkat az dgazathoz tartozod szakmakrol,
valamint az alapoktatds tartalmarol. Ki kell emelni, hogy a tényleges szakmai képzés az
alapvizsga megszerzése utan kovetkezik, de fel kell hivni a figyelmet, hogy a fentebb emlitett
gyakorlatok sordn lényegében mar a szakmai képzést is megkezdik.

Az alapoktatds sordn az irasbeli szamonkéréseket a KKK-ban részletezett agazati irdsbeli
alapvizsga 0sszedllitasi forméatuma szerint kell gyakoroltatni az 0sszes tantargy esetében. Az
alapvizsga eldtti honapban proba irasbelit kell iratni (a KKK tartalmi 6sszeallitdsa szerint),
melynek sikeres teljesitése feltétele a vizsgara bocsathatosagnak.

5. Agazati alapvizsga kidolgozdsdnak, kivitelezésének szabdlyai

Minden szakma KKK-ja tartalmazza az alapoktatas szakmai kovetelményeit, az alapvizsga
részletes leirasat, értékelésének szempontjait. A kovetelmények alapszintli ismereteket kérnek,
és iranyitas mellett végzett munkavégzést.

Az alapképzés soran a KKK-ban felsorolt komplex gyakorlati vizsgafeladat részletezése soran
felsorolt Gsszes alapmiiveletet oktanti kell.

Az agazati alapvizsga gyakorlati feladatat az iskola — sajat lehetdségeinek figyelembevételével
— allithatja 0ssze, kivétel a kertész- és cukraszképzés.

Az ¢lelmiszeripari agazati gyakorlati alapvizsga komplex feladatainak Osszedllitdsakor az
alabbi elveket kell alkalmazni:

e a KKK-ban felsorolt tevékenységek koziil legalabb 4et kell tartalmaznia
e legalabb 3 kiilonb6z6 feladatot
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e afeladatokban szerepld alapmiiveletek 50%-ban kiilonbozzenek.

A gyakorlati képzés elokészitése, lebonyolitdsa

A szakképzési torvény (LXXX szamu 2019) 74.§ (2) bekezdése alapjan az agazati alapoktatast
szakképzd intézményben kell megszervezni. Tehat a technikum 9-10 ¢és a szakképzd iskola 9
¢vfolyama az iskolai tanmiihelyben tolti a gyakorlatait.

Az alapvizsga megszerzése utan lehetséges a tanul6 kiilsé gyakorlohelyre valé iranyitasa.

Iskolank tanmihelyinek felszereltsége alkalmas a szakmai képzés gyakorlatainak
lebonyolitasara. Az iskola koltségvetésébe nagymértékben beszamoljak a tanmiihelyek altal
termelt bevételt is. Az el6z6 okok miatt tanuldink gyakorlatait elsGsorban sajat
tanmiihelyeinkbe tervezziik, ahol a napi termelés soran kell6 lizemi gyakorlatot is szereznek.

A gyakorlati alapoktatas is, de a tanmiihelyek napi termelése még jobban megkdveteli a
folyamatos anyag- és eszkozellatottsagat. Ennek biztositasara a megrendelések Osszesitésbol
szarmazd anyagigény rendszeres beszerzése sziikséges. A folyamatos ¢és megfeleld szintl
munkavégzéshez sziikségez eszkozoket a negyedéves eszkozigénylésekkel biztositjuk.

A szakmai gyakorlati vizsgdk eldtti ismétlések, gyakorldsok sordan a koncentraciot a
vizsgafeladatokra kell forditani, melybe a kiilsé gyakorlohelyen 1év6 tanulokat is be kell vonni.

6. KKK és Programtanterv alapjan osszedllitott helyi képzési program
A 2020-21-es tanévtdl oktatott szakmakat és az egyes szakmak tantargyait a ,, HELYI
KEPZESI PROGRAM — 2020” c. dokumentum az alabbi részletezés szerint tartalmazza:

TECHNIKUM

a) Elelmiszer-ellendrzési technikus

Elelmiszeripar agazat

szakma azonosito szama: 5 0721 05 03

szakma megnevezése: Elelmiszer-ellenorzési technikus

Tantargyak 9.evf. | 10.evf. | 11, ovf. | 12 6vt, | 12
évf.
Tanulasi teriilet Tantargy heti 6raszamok
Munkavallaloi | /oo 11a16i ismeretek 05
ismeretek

Munkavallaléi | Munkavallaléi idegen
idegen nyelv
nyelv
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(technikus szakmak
esetén)
Elelmiszerismeret
Miiszaki alapismeretek
) Elelmiszervizsgalat
Elelmiszeripari
alapismeretek Alapoz6 gyakorlat
Munkavédelem ¢és
higiénia
Alégazati specializacid
Elelmiszer-analitika
Elelmiszer-analitika
gyakorlat
Elelmiszer- —— ————
¢ m:szeir Elelmiszer-mikrobiologia
ellendrzés
Elelmiszeripari
technologiak
Portfolio
Elelmiszervizsglé Gazdasagi ¢s vallalkozasi
laboratoriumok ismeretek
miikodtetése Mindségbiztositas

Egybefiiggé szakmai gyakorlat

b) Elelmiszeripari gépésztechnikus

agazat: Elelmiszeripar

szakma azonosité szama: 5 0721 05 04

szakma megnevezése: Elelmiszeripari gépésztechnikus

Tantargyak 9. évf. | 10. évf. | 11. évf. | 12. évf. | 13. évf.
Tanulasi teriilet Tantargy heti oraszamok
vy v ze Munkavallal6i
Ml_mkavallalm ismeretek
ismeretek
Munkavallalot | npyniaysitaloi
idegen nyelv idegen nyelv
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Elelmiszerismeret

Miiszaki
alapismeretek
Elelmiszervizsgalat
Elelmiszeripari gyakorlat

alapismeretek Alapozo gyakorlat

Munkavédelem ¢és
higiénia
Alédgazati
specializacio
gyakorlat
Gépek
karbantartdsa
Gépek
karbantartasa
gyakorlat
Pneumatikai
ismeretek gyakorlat
Gépek Szakmai
karbantartasa, informatika
vezérlése

Forgécsolasi és
hegesztési
ismeretek ¢€s
gyakorlat
Gépbeallitasi
ismeretek gyakorlat
Portfoliokészités

gyakorlat

Elelmiszeripari
géptan

Elelmiszeripari
géptan gyakorlat

Elelmiszeripari
géptan

Gazdasagi és Gazdasagi és
vallalkozasi vallalkozasi
ismeretek ismeretek

Elelmiszeripari
technologia

CNC gyakorlat

Egybefiiggd szakmai gyakorlat

C) Siit6- és cukraszipari technikus

Elelmiszeripar agazat

81



toldink/000166-1/2021

Toldi Miklés Elelmiszeripari Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium — Szakmai Program 2020

szakma azonosité szama: 5 0721 05 13

szakma megnevezése: Siit6- és cukraszipari technikus

Tantargyak

9. évf.

10. évf.

11. évf. | 12. évf.

13. évf.

Tanulasi teriilet

Tantargy

Munkavallaloi
ismeretek

Munkavallal6i
ismeretek

Munkavallaloi
idegen nyelv

Munkavallal6i
idegen nyelv

Elelmiszeripari

alapismeretek

Elelmiszerismeret

Miiszaki
alapismeretek

Elelmiszervizsgalat
gyakorlat

Alapozé gyakorlat

Munkavédelem és
higiénia

Aléagazati
specializacid

gyakorlat

Siito- és
cukraszipari
termék-készités

Stitéipari
termékkészités

Stitdipari
termékkészités
gyakorlat

Cukraszipari
termékkészités

Cukraszipari
termékkészités
gyakorlat

Siit6- és
cukrészipari gépek

Tapléalkozés-¢élettan

Portfoliokészités

Gazdasagi és
vallalkozasi
ismeretek

Gazdasagi és
vallalkozasi
ismeretek
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Munka- és
élelmiszerbiztonsag, Mikrobiologia
élelmiszermindség

Elelmiszerbiztonsag

Mindségbiztositas

Munkabiztonsag

Egybefliggd szakmai gyakorlat

SZAKKEPZO ISKOLA

d) cukrasz

Turizmus — vendéglatas agazat

szakma azonosito szama: 4 1013 23 01

szakma megnevezése: Cukrasz

Tantargyak 11. évf.
9. évf. 10. évf.
Tanulasi teriilet Tantargy heti 6raszamok
Munkavallaloi Munkavéllal6i
ismeretek ismeretek

Munkavallal6i | Munkavallal6i idegen

idegen nyelv nyelv
Munka vilaga
Tu”?ml,]s,- IKT a vendéglatasban
vendéglatas
alapozas Termelési, értékesitési
gyakorlat
Turisztikai
alapismeretek
Elékészités gyakorlat
Cukrasz — Cukraszati
kozépszinti berendezések - gépek
képzés ismerete, kezelése,
programozasa
gyakorlat
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Cukraszati termékek
készitése

Cukraszati termékek
készitése gyakorlat

Cukrészati termékek
befejezése, diszitése
gyakorlat

Anyaggazdalkodas —
adminisztracio -
elszamoltatas

Portfolio készités

Portfolio készités
gyakorlat

Egybefiiggd szakmai gyakorlat

e) élelmiszeripari gépkezeld

5 5
8 7
2 2
4 4
1 1

Elelmiszeripar agazat

szakma azonosito szama: 4 0721 05 05

szakma megnevezése: Elelmiszeripari gépkezelo

Tantargyak

9. évf.

10. évf.

11. évf.

Tanulasi teriilet

Tantargy

heti oraszamok

Munkavallaloi ismeretek

Munkavéllal6i
ismeretek
Munkavallaléi | Munkavallaloi idegen nyelv
idegen nyelv
Elelmiszerismeret
Miiszaki alapismeretek
Elelmiszeripari Elelmiszervizsgalat gyakorlat

alapismeretek

Alapoz6 gyakorlat

Munkavédelem és higiénia

Alégazati specializacid
gyakorlat

Gépek
karbantartasa,
vezérlése

Gépek karbantartasa gyakorlat

Uzemeltetés gyakorlat
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Pneumatikus ismeretek

Gépkezelés gyakorlat

Portfolio készités gyakorlat

Elelmiszeripari |Elelmiszeripari géptan

gépek gyakorlat
Elelmiszeripari gépek kezelése
gyakorlat

Elelmiszeripari géptan

Elelmiszeripari technologia

Gazdasagi és
vallalkozasi
ismeretek

Gazdasagi és vallalkozasi
ismeretek

Egybefiiggd szakmai gyakorlat

f) kertész

Mezogazdasag és erdészet agazat

szakma azonosité szama: 4 0812 17 05

szakma megnevezése: Kertész

Tantargyak 9.évf. |10.évf. | 11. évf.

Tanulasi teriilet Tantargy heti 6raszamok

Munkavallaloi

Munkavallaloi ismeretek .
ismeretek

Altalanos alapozas

Mez6gazdasag €s erdészet agazati

Szakmai alapozas
alapoktatas

Szakmai alapozas
gyakorlat

Novényismeret
gyakorlat

Termesztéstechnologidk

Kertészeti noveények Termesztéstechnoldgidk

gyakorlat

Termesztéberendezések
gyakorlat
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Muszaki ismeretek

Miszaki ismeretek

gyakorlat
Viéllalkozasi ismeretek Villalkozési ismeretek
gyakorlat
Munkavéllaloi idegen nyelv Munkavallalot idegen
nyelv
Portfolio készités Portfolio készités

Egybefliggd szakmai gyakorlat

9) pék

Elelmiszeripar agazat

szakma azonosité szama: 4 0721 05 11

szakma megnevezése: Pék

Tantargyak 9. évf,

10. évf.

11. évf.

Tanulasi teriilet

Tantargy

heti oraszamok

Munkavallaloi ismeretek

Munkavallaloi
ismeretek
Munkavallaloi | Munkavéllaléi idegen nyelv
idegen nyelv
Elelmiszerismeret
Muszaki alapismeretek
Elelmiszeripari Elelmiszervizsgalat gyakorlat

alapismeretek

Alapoz6 gyakorlatok

Munkavédelem ¢€s higiénia

Alagazati specializacid
gyakorlat

Stitéipari
ismeretek

Siitéipari ismeretek

Szakmai gépek

Stitdipari termékek készitése
gyakorlat

Mindség-ellendrzes és

min6ségbiztositas gyakorlat
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Gazdasagi és
vallalkozasi
ismeretek

Gazdasagi ¢és vallalkozasi
ismeretek

Portfolio készités

Portfolio készités

Egybefiiggd szakmai gyakorlat

h) pék-cukrdsz

Elelmiszeripar agazat

szakma azonosité szama: 4 0721 05 012

szakma megnevezése: Pék-cukrasz

Tantargyak 11. évf.

9. évf. 10. évf.

Tanulasi teriilet Tantargy heti 6raszamok
Munkavallaloi Munkavaéllal6i
ismeretek ismeretek
Munkavallaléi | Munkavallal6i idegen
idegen nyelv nyelv
Elelmiszerismeret
Miiszaki alapismeretek
Elelmiszervizsgalat
Elelmiszeripari

alapismeretek

Alapoz6 gyakorlatok

Munkavédelem és
higiénia

Alégazati specializacio
gyakorlat

St és
cukraszipari
ismeretek

Siitéipari ismeretek

Szakmai gépek

Siitdipari termékek
készitése gyakorlat

Mindségellendrzés €s
mindségbiztositas
gyakorlat

Cukraszati ismeretek
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Cukrészati termékek
készitése gyakorlat

Gazdasagi és
vallalkozasi
ismeretek

Gazdasagi és
vallalkozasi ismeretek

Portfoliokészités

Portfolidkészités

Egybefliggd szakmai gyakorlat
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V. Az egészségnevelési program mellékletei

1. melléklet
Egészségnevelés a biologia és egészségtan oran
A biologia-egészségtan tanitdsdnak célja, hogy a tanuldk korszerii ismeretekkel és azok
alkalmazasdhoz sziikséges készségekkel és jartassdgokkal rendelkezzenek testi és lelki
egészségiik védelme érdekében. Feladata, hogy segitse a tanuldt a veszélyes koriilmények és
anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében, a karos fiiggéségekhez vezetd
szokasok kialakuldsdnak megel6zésében.
9. évfolyam
A tanulok korszerli ismereteket szereznek az ember testfelépitésérdl, életmiikddéseirdl,
jellemzé  egészségiigyi problémairdl ¢€s az egészségi allapot szempontjabol fontos
viselkedésmodokrol.
Megismerik az alapvetd elsdsegély-nyujtasi eljarasokat, valamint a sziirOvizsgalatok ¢és a
védooltasok jelentdségét a betegségek megeldzésében.
Fontos, hogy felismerjék az életmod, a kdrnyezet, a viselkedés és az egészségi allapot kozotti
Osszefiiggéseket, hogy megértsék: az egészség nem a betegség hianya, hanem a testi, lelki,
szellemi és szocidlis jollét allapota.
Tudatosuljon benniik, hogy a mindennapi életvezetés, az életmodbeli szokasok fogjak dontd
mértékben meghatirozni késdbbi egészségi allapotukat, életkilatasaikat.
10. évfolyam
Alapvetd jarvanytani fogalmak ismerete. A helyi és vildgjarvany fogalma, a megel6zés és
elharitas lehetdségeinek megismerése.
Az embereket fert6z6 virusok.
Az emberi szervezet parazita baktériumai, korokozasuk. Baktériumok altal okozott betegségek.
Védekezés, megeldzés. Ajanlott és kotelezd véddoltasok.
A gombdak taplalkozas-¢lettani szerepének, a gombaszedés és tarolas szabalyainak
megismerése.
Emberi korokozo férgek, izeltlabtiak €s az altaluk okozott betegségek, tiinetek ismerete.
11-12. évfolyam
A kozépiskolai tanulmanyok utols6 két évfolyaman feldolgozasra keriild témakorok
koézéppontjaban tobbek kdzott az emberi szervezet felépitésének és miikodésének megismerése,
az ember testi és lelki egészsége kozotti kapcesolat megértetése szerepel. Kiemelt szerepet kap
a mindennapi élet bioldgiai problémainak megismerése, a csaladtervezés és a tudatosan vallalt
egeészseéges ¢letmadd biologiai alapjainak elsajatitasa.
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I1. melléklet
Egészségnevelés osztalyfonoki oran
Iskolank tanulodi a 14-22 éves korosztaly tagjai, igy meglehetdsen valtozatos €letkori
sajatsagok jellemzik Oket. A nevelési elképzeléseinket ezért korcsoportokra bontva
készitettiik el: 9-10. évfolyam, 11-12. évfolyam szamara.
9-10. évfolyam
Ez a korosztaly mar a csoport, a koz0sség részének tekinti magat, igyekszik sikeresen
kooperalni a tobbiekkel. Még mindig a 14zado6 korszak jellemzi a viselkedésiiket, de egyre
tobb belatassal. Az osztalyfonok mindig tud egy ,,aktiv magot” toborozni aki kdzvetitenek a
felnottek és a majdnem felndttek kozott. Ebben az iddszakban mar feleléséggel rajuk
bizhatunk sok tennival6t, az ellendrzést viszont még nem lehet elhagyni!

Egészséges taplalkozassal kapcsolatban:
- Az iskolai DOK, természettudomanyos munkakdzosségek, egyéb szervezetek éltal
szervezett programokon mindig legyen képviselete az osztalynak!
- Erre az osztalyfonoki 6rakon az informacié tovabbadasaval, és felelosok kijeldlésével,
¢s sajat példaval buzdithatunk.
Testi €s lelki egészség érdekében:
- osztalyfoénoki ordk keretében meghivott szakemberekkel a szabadidd tartalmas, és
értelmes eltoltésének lehetdségérol
- az alkohol és tudatmodosito-szerekkel valo taldlkozas lehetdségei, veszélyeik
- Bajba keriiltem, ki segithet? Iskolai, varosi szinten melyik szervezethez fordulhat a
sziilokkel valé megbeszélés utan a gyerek.

11-12. évfolyam

Diakjaink tobbségének figyelme ebben az iddszakban mar a tovabbtanuldsra iranyul. Ezért
kiemelt fontossagu, hogy minél tobb pontos informacio jusson el hozzajuk és a sziilokhoz is. A
felsoktatasi intézmények kampanyszerti ismertetdi inkabb a 11. évfolyam didkjai szamara
hasznosak, mig a nyiltnapokra a 12. évfolyam tanuldinak van sziiksége.

- Programok szervezésében, lebonyolitdsaban mar nagyfoku 6nallosaggal birnak, de a
felnétt kontroll tovabbra is elengedhetetlen.

- Az osztalyfonoki orak nagy része mar a jovordl szol, igy ezek keretében:

- A kozelmultban végzett, de visszajar6 dakjaink tarthatnak beszdmolot sajat
felsdoktatasi intézménylikrol, kollégiumi ¢€letrdl, lehetdségekrdl. Elsé kézbdl még
diaktol kapnak hasznos tanacsokat, amit szivesen hallgatnak meg.

- Pélyaorientéacids eldadasok szervezése (az iskolapszichologussal egyeztetve)

- Csaladi élet szervezése elsésorban otthoni példa, nevelés eredménye, de a didkjaink
egyre nagyobb hanyada keriil olyan hatérrel iskolankba, hogy ennek a téménak is van
l1étjogosultsaga osztalyfondki ora keretében.

- Meghivott pszicholdgus szakember adhat tanacsokat konfliktus kezelés, parkapcsolat,
sziildgyermek kapcsolat témaban. Téargyalasi technikak megismerése, kulturalt
vitatkozas, érvelés formai.

- Egészségmegdrzés kapcsan a szlirdvizsgalatok sziikségességérdl, és hatékonysagarol
az iskolaorvos, a védéno eldadésai, tanacsai lehetnek jo utravalok.
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I11. melléklet

Kornyezeti és egészségnevelés a nyelvi orakon
Az €16 idegen nyelv oktatasa soran elsajatitott kommunikativ nyelvi kompetencia szorosan
Osszefonddik az altalanos kompetencidkkal, vagyis a vilagrdl szerzett ismeretekkel, illetve a
gyakorlati élettel. A nyelvtanulas tartalmara vonatkozéan a NAT hangsulyozza a tantargykozi
integracio jelentdségét. Fontos, hogy a tanuldk az idegen nyelv tanuldsa soran épiteni tudjanak
mas tantargyak keretében szerzett ismereteikre és személyes tapasztalataikra, ugyanakkor az
idegen nyelvvel vald foglalkozas olyan ismeretekkel, tapasztalatokkal gazdagitja a tanulokat,
amelyeket mas tantargyak keretében is hasznositani tudnak.
Ezen feliil mivel a nyelv az élet minden teriiletét atfogja, az idegen nyelv egyediilallo a
tantargyak kozott, hiszen szamtalan lehetdséget biztosit a tantargyat oktatd pedagogus szamara,
a tanulok ismereteinek bovitésére, vilagrol alkotott véleményiik, bedllitottsaguk formaldsara.
Az érettségi vizsgak, valamint a nyelvvizsgdk kovetelményrendszerébe foglalt témakorok
keretében — melyek mar a nyelvoktatas legelsd szintjétdl jelen vannak és a kiilonb6z6 nyelvi
szinteken Gjra és Ujra visszatérnek — a nyelvet oktato tandr tevékenyen részt vesz a tanulok
kornyezeti és egészségnevelésében, mentalhigiénés fejlodésiik eldsegitésében.
A kornyezeti és egészségnevelésben kiemelt szerepet jatszo nyelvi témakorok:
Kornyezetiink:

- ndvények és allatok a kdrnyezetiinkben,

- iddjaras, éghajlat,

- kornyezetszennyezés ¢és kdvetkezményei,

- kornyezetiink védelme, kdrnyezettudatos magatartas,

- veszélyeztetett allat- és novényvilag,

- természeti katasztrofak,

- jovokeép.
Eletmod:

- egészséges €letmdd, egészségmegorzes,

- egészséges étrend, sport, fittness, betegségmegel6zés,

- gyogymodok, alternativ gyogyaszat,

- szenvedélybetegségek: dohanyzas, alkohol, drogok,

- test-és lélek harmonidja.
Helyiink a vilagban és tarsadalomban, szocialis kapcsolatok:

- acsalad szerepe, fontossaga,

- atizenévesek vilaga, barati kapcsolatok,

- generaciok kapcsolata, generacios kiillonbségek,

- peldaképek,

- kultarédk, népek, orszagok,

- kulturalis kiilonbségek, tolerancia.
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1V. melleklet

Egészségnevelés a testnevelés oran

9-10. évfolyam

A serdiilokor idészakaban kovetkezik be a hirtelen, gyors hossznovekedés, ezért fo feladat
ebben a korban a mély hatizmok tovabbi erdsitése, ,,torzsizomfiiz6” kifejlesztése.

Véljon szokasokkd a sportkdrnyezet higiénidja, tisztasaga, a rendszeres mosakodas,
tisztalkodas ordk utan. Ismerjék és alkalmazzak a tanulok azokat az alapvetd verseny és
jatékszabalyokat, amelyek a tanult sportdgakban a tandrai és a tanaran kiviili versenyzést €s
jatékot biztositjdk. Rendelkezzenek a tanuldok elméleti ismeretekkel az alapképességek
fejlesztésének élettani hatterérdl, amelynek ismeretében tudatosan alkalmazhatjak a megismert
képességfejlesztd modszereket. Ismerjék az alkalmazott 0j gyakorlatok esetében is az intenzitas
¢s a terjedelem-ndvelés lehetdségeit. Ismerjék a tartos terhelés, az aerob alloképesség fejlesztés
alapelveit, tudjak mérni, ellendrizni.

11-12 évfolyam

Legyenek képesek Onfejlesztésre, Onellendrzésre Onalldban ¢és Onirdnyitottan tudjanak
edzésmunkat végezni. Legyenek képesek kiilonbozd egyéni és csapat sportteljesitményeket
adequat szempontok szerint értékelni. Valjon mind tudatosabba magatartasuk a szabadidében
végzett sportolasban, edzettségiik novelésében, érezzenek felelésséget sajat magukkal,
¢letmoddjukkal szemben.

Rendelkezzenek a tanuldk ismeretekkel az erdt, a gyorsasagot és az alloképességet fejlesztd
programok Osszeallitdsarol.

A Johan Béla nevéhez fiiz0d0 egészségnevelési program, a mindennapi egészségfejlesztd
testmozgés és sportolds megteremtése.

Ezzel mindenki egyetért, hisz a mindennapos testmozgasban lehetdéség van arra, hogy a
tanitdshoz, tanuldshoz sziikséges tulajdonsdgokat megerdsitsiik, a tanar-didk legyen erds,
kitartd, becsiiletes és szorgalmas, ne legyen faradékony, birja a tanitassal, tanuldssal jar6 idegi
¢s fizikai terhelést.

Intézményilinkben a heti két testnevelési ora elégtelen az egészség megdrzésére, €letvitel,
életmod kialakitasara. Ezért igyekeztiink a délutani programokba széles skalat adni a
kinalatunknak a tanuldknak, tanaroknak, sziildknek a testmozgésra.
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V. melleklet

Mindennapos testmozgashoz kapcsolodo foglalkozasok

Iskolai sport események

Koli-olimpia

Osztalybajnoksagok

Egyéb programok

Tanar-diak foci és kosarmérkézések, az auldban két ping-pong asztalon folyamatos
jatéklehetdség, konditerem hasznalat feliigyelet mellett és tomegsport jelleggel labdajatékok
szintén testnevelo tanari feliigyelet mellett.

Tuarak
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VI. melleklet

Az iskolapszichologus feladatai a lelki egészségneveléssel kapcsolatosan

Az iskolapszichologus megszervezi

a) azokat a pszichologiai jellegli sziirdvizsgdlatokat, amelyek a képességvizsgalatok,
szociometriai vizsgalatok, tanulasi szokasok, tanulasi motivacio vizsgalatanak korébe
tartoznak, vagy a beilleszkedési, magatartasi, tanulasi nehézségek megelézése érdekében
sziikségesek, (kiemelt célcsoport a 9. évfolyam)

b) a mentalhigiénés preventiv feladatokat a nevelési-oktatasi intézményben az egyén, a
tanulocsoport, és az intézményi szervezet szintjén,

c) a nevelési-oktatdsi intézményben az egészségfejlesztéssel, a neveld-oktatdé munka, a
szexualis nevelés segitésével, a nevelési-Oktatdsi intézményben ¢észlelt személykozi
konfliktusok ¢és az erdszakjelenségek megoldasaval kapcsolatos pszichologiai témaju
feladatokat,

d) a krizistandcsadast a kovetkezO varatlan sulyos élethelyzetekben: kortarshalaleset, sulyos
iskolai kudarcélmény, varatlan csaladi krizishelyzet, tovabba terapias vagy mas kezelés
szlikségessége esetén tovabb irdnyit a pedagdgiai szakszolgalathoz vagy mas szakellatast
biztositod intézményhez, valamint

e) a kiemelten tehetséges tanuld fehetséggondozdsaban a pedagoégusokkal és a pedagdgiai
szakszolgalat szakemberével kozdsen kidolgozza az egyiittmiikodés és az ellatas kereteit.

f) szikség esetén az iskolai Onismereti, képességstruktura-feltarasi, palyaorientacios
tanacsadast/foglalkozast.

Az iskolapszichologus egyiittmiikédik/kapcsolatot tart

a) az iskola vezetésével,

b) az oktatotestiilet tagjaival,

¢) érintett tanulokkal és sziileikkel,

d) az iskola egészségiigyi szolgalat munkatarsaival,

e) kornyezetlinkben miik6dé iskoldkban dolgoz6 iskolapszicholégusokkal,

f) Orszagos Iskolapszicholdgiai Modszertani Bazis feladatait ellatd intézménnyel,

g) a pedagogiai szakszolgalatban dolgoz6 iskolapszicholdgussal a szakellatasra torténd utalasa
vonatkozasaban,

h) a pedagogiai szakszolgalattal az érintett gyermek, tanuld pedagogiai szakszolgalati ellatas
keretében torténd gondozasaban,

1) a pedagdgiai szakszolgalat palyavalasztasi szakemberével,

Az iskolapszichologus tovabbad

a) segiti pszichologiai ismereteknek a nevelési-oktatdsi intézményen beliili elsajatitasat,

b) 6nismereti, képességstruktira-feltarasi, palyaorientacios tanacsadast/foglalkozast tart,

c) bantalmazas vagy devidns viselkedésformak esetén kiemelt segitséget nyujt konfliktusban
érintett gyermekek, tanulok és pedagdgusok szamara.
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VII. melléklet
Egészségiigyi helyzetkép az iskola-egészségiigyi szolgalat vizsgalatai alapjan
Sziirdvizsgalatok soran az orszagosan jellemzo tendenciat észleljiik az iskolaban. Elsésorban a
mozgésszervi elvaltozasok, allergids panaszok, az elhizds okozza a legtobb egészségiigyi
problémat a diakok korében.
Ifjusag-egészségiigyi szolgalat altal egészségligyi okok miatt fokozott gondozast igényld
tanulok szama az el6z06 tanévekben.
Tulsulyos tanuldk %-os aranyanak alakulasa a kovetkezoképpen alakult az elmult 4 tanév soran:
Az elhizas tobb évi tapasztalatunk szerint emelkedést mutat. Ezért kiemelt fontossagunak
tartjuk az egészséges életmod és étrenddel kapcsolatos egészségfejlesztd foglalkozasokat
elsésorban a 9. évfolyamban. Ezen sokat segithet a mindennapos testmozgas bevezetése.
Testnevelési csoportbesorolas alakulasa az elmult 3 tanévben (%-os arany)
Iskola egészségiigyi szolgdlat (iskolaorvos, védono)
Az iskola-egészségligyi szolgalat munkajat a 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet alapjan végzi. F6
feladata a primer és szekunder prevencio. Az iskola egészségligyi vizsgalatokkal, kisziirni az
esetleges elvaltozasokat, idoben felismerni a betegségeket megeldzo allapotokat. Gyanu esetén
szakorvoshoz irdnyitani a tanulokat kivizsgalas céljabol. A mar diagnosztizalt betegséggel
rendelkez6 tanulok gondozasa, allapotuk folyamatos nyomon kdvetése. Rendszeres konzultacio
osztalyfonokkel, sziildvel, testneveldvel. Kapcsolattartds haziorvos és iskolaorvos kozott.
Meghivottként részvétel az egészségnevelést érinté nevelGtestiileti értekezleteken, illetve
osztalyfénoki ordkon.

A. Kapcsolddasi pontok az iskolai egészségnevelési, fejlesztési tervhez:
9. évfolyam
o [FEgészséges életmod
Dontéshozatal. Rovid tava dontések hossza tava haszna vagy kara
Drogokrol altalaban, fliggdség.
Szex edukacio
Szerelem — Parkapcsolat
Nemi szervek miitkddése
10. évfolyam
o Szex edukacio
o Feleldsségteljes parkapcsolat
e Fogamzasgatlas
e Terhesség megszakitas
11. évfolyam
o Szex edukacio
Szexudlis Uton terjedd betegségek — AIDS megeldzés
Csaladalapitas, fogamzasszabalyozas
Egészséges életmod
Rékmegeldzés - emld és here onvizsgalat

95



toldink/000166-1/2021 ARV

Toldi Miklés Elelmiszeripari Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium — Szakmai Program 2020

VIII. melleklet

Elsésegélynyujtas alapismeretek oktatasanak lehetéségei
A laikus elsésegélynyujtas hazankban elképzelhetetleniil rossz helyzetben van. A diakok magas
oraszamuk miatt leterheltek, a kerettantervek nem hagynak id6t ijabb tananyag részek
beemelésére, nincs kidolgozott tanterv, nincs egységesen elfogadott szakirodalom, de a
megfeleld tanerd is hianyzik. Iskolankban hagyomanyosan jelen van az elsOsegély-nyujtasi
alapismeretek atadasa, versenyekre valo felkészités az iskola-egészségiigyi szolgalat, a Magyar
Voroskereszt és az OMSZ szakembereinek kozremiikodésével.
Célok:
1. Az ismeretatadas célcsoportjanak bovitése,
2. A didkok ismerjék meg az elsdsegélynyujtas fogalmat,
3. Ismerjék fel az alapvetd vészhelyzeteket,
4, Tudjak az egyes sériilések ¢€lettani hatterét, varhato kovetkezményeit,
5. Sajatitsak el a legalapvetobb segélynytjtasi modokat,
6. Segélynyujtassal, élettannal, anatomiaval kapcsolatos alapfogalmak megismerése,
7. Képességftejlesztés:
a) Probléma felismerés,
b) Gyors és szakszerii cselekvés,
c) Embertarsaink iranti érzékenység,
d) Bajba jutottakkal szembeni egyiittérzés
8. A tanulok kapjanak bepillantast a mentdszolgalat felépitésébe és miikodésébe,
9. Készség szinten sajatitsak el mikor, és hogyan kell mentdt hivni,
10. Alakuljon ki egylittmiikddés a kozépiskola és a mentdszolgélat kdzott.
tanorai keretek:
- biologia-egészségtan orak: anatdmiai €s €lettani ismeretek, sériilések felismerése,
- kémia orak: mérgezések, vegyszer okozta sériilések, égési sériilések,
- fizika 6rak: égési sériilések, aramiités, érintésvédelem,
- testnevelés: veszélyhelyzetek, baleset megeldzés,
- osztalyfonoki orak: alapfogalmak, elsddleges feladatok, kommunikacid, megkdzelitd
magatartas
Tanoéran kiviili lehetdségek:
- sportfoglalkozésok,
- tarazas,
- tematikus napok, Toldis nap,
- szakkor, onképz6 korok,
- versenyek,
- egyéb rendezvények, eldaddsok.
Id6 hidnyaban a pedagogusok 6 célja a motivacio megteremtése lehet, ezt kovetden érdemes
a diakokat valamilyen célszervezethez iranyitani (Ifjusagi Els6segélynyujtok, Magyar
Voroskereszt).
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IX. melléklet
Kérdoivek
Kérdoiv a dohanyzasi szokasokrol
1. Evfolyam: ......................
2. Sziiletési év: ...l
3. Nemed: fia-lany
4. Kiprobaltad mar a dohanyzast? igen -nem
5. Ha mér ragyujtottal, hany éves korodban tortént el0szor?
- 7 éves kor el6tt
-7-8 ¢év
-9-10 év
-11-12 év
-13-14 ¢év
- egyéb
6. Miért gyujtottal ra? (Tobb valasz is megjeldlhetd)
- kivancsisagbol
- baratok rabeszéltek
- sziileidet utdnoztad
- reklamban lattad
7. Az els6 ragyujtas 6ta dohanyzol-e? igen -nem
8. Ha igen, milyen gyakran dohanyzol?
- naponta
- hetente 1-2 alkalom
- havonta 1-2 alkalom
9. Hany cigarettat (egyéb dohanyterméket) szivsz el naponta?
- 1-2 szal
- 5-10 szal
- 15-20 szal
- 1 doboznal tobb
10. Probaltal mar leszokni a dohanyzasrol? igen -nem
Ha igen, hdnyszor? ................ alkalommal
11. Ha nem dohé&nyzol, mi az oka? (Tobb valasz is megjeldlhetd)
- karos az egészségre
- tiltjak a sziileid
- sok pénzbe kertil
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Kérdoiv a tanulok egészséggel kapcsolatos ismereteirél és szokasairol
Evfolyam: ............

Sziiletési év: ............

Nemed: fiu lany

. Mi az AIDS?

. Egy fert6z6 nemi betegség

. Szerzett immunhianyos tiinetegyiittes

. Egy rakot okoz6 borbetegség

. Mi okozza az AIDS-t?

. Baktérium

Gomba

. Virus

. Milyen médon jut a virus a véraramba?

. Cseppfertdzés

. Sériilt boron, nyalkahartyan

. Taplalékbol felszivodassal

. Melyik szerviinket timadja meg az AIDS?

Tido

. Védekezbrendszer

. Bér

. Mi az AIDS megelozésének idealis modja?

. Hiiségen alapul6 parkapcsolat

. Betegek ¢és fert6zott emberek kertilése

. Nemi élet kertilése

. Mi jellemzi leginkabb a marihudna-élvezo egyént?

. Er6s agresszivitas, hajlam az erészakra

. Piros szemek, az ambicio6 hidnya, passzivitas

. Az 6sszerendezett viselkedés teljes hianya

. Mi torténik, ha a gyermeket varo anya kabitoszer-élvezo?
. A gyermek fizikailag deformalt allapotban sziiletik meg
. A gyermek szellemileg fogyatékosan jon a vilagra

. A gyermek mar sziiletésekor drogfiiggdségben szenved

X DO I XD AX D= X D= A X ND=WXDNDERENX D=
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Kérdéiv a Szexualis ismeretekrol

Evfolyam: ............

Sziiletési év: ............

Nemed: fiu -lany

1. Mi a szerepe a petefészeknek?

2. Mi a szerepe a heréknek?

3. Mi a menstruécio?

4. Mi az ovulécio?

5. Hol torténik a megtermékenyités?

6. Mi a fogamzasgatlas?

7. Milyen fogamzasgatlo modszereket ismersz?
8. Els0 szeretkezés utan bekdvetkezhet-e terhesség?
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VI. VEKOP palyazathoz kapcsolodo tervek

o Alapkészség fejlesztési terv — kiilon dokumentumban mellékelve
e Komplex pedagodgiai modszertani terv — kiilon dokumentumban mellékelve
e Masodik esély terv — kiilon dokumentumban mellékelve

VII. Zaro rendelkezések

1. SZP elfogaddsdanak, modositasanak rendje
A szakképz6 intézmény szakmai programjat az oktatoi testiilet, az intézményi tanacs, a sziil6i
kozosség, tovabba az iskolai didkonkormanyzat véleményének kikérésével fogadja el.

A szakmai program nyilvanos.

A szabalyzat azon rendelkezéseinek érvénybelépéséhez, amelyekbdl a fenntartéra
tobbletkdtelezettség harul, a fenntartd egyetértése sziikséges.

A szakmai program modositdsat irasban az intézmény vezetdjénél kezdeményezheti:

- az oktatoi testiilet,

- az intézményi tandcs,

- adiakonkormanyzat,

- a Kozép-magyarorszagi Agrarszakképzési Centrum

- afenntarto.

2. Hatdlyba lépteto rendelkezések

Jelen szakmai programot a Toldi Miklos Elelmiszeripari Technikum, Szakképzé Iskola és
Kollégium intézményi tanacsanak, sziildi kozosségének és didkonkorméanyzatanak
véleményének ismeretében az oktato testiilet elfogadta.

Az oktatoi testiilet ezen értekezletének idépontja: 2020. augusztus 28.
Hatalyba lépésének kezdo datuma: 2020. augusztus 31. (felmend rendszerben)

A 2020/21-es tanévet megel6z6 években inditott képzésekre vonatkozoan a 2019-es
Pedagdgiai Program hatalyos a képzések befejezéséig.

Nagykdros, 2020. augusztus 31.
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Jelen szakmai programot a Toldi Miklés Elelmiszeripari Technikum, Szakképzd Iskola és
Kollégium képzési tandcsa, szilldi kdzossége és didkonkorméanyzata 2020, augusztus 28-4n
megismerte, a benne foglaltakkal teljesen egyetértett.

Nagykords, 2020. augusztus 28.

Jelen szakmai programot a Toldi Miklés Elelmiszeripari Technikum, Szakképzo Iskola és
Kollégium oktatdi testiilete egyhangulag elfogadta.

Az okikatéi testilleti értekezlet iddpontja: 2020, augusztus 28,

Kisné Rozsa Ibolya
igazgatd

203
=24

A

L

S
.\zl -:""

101



